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 : مقـــدمـــة

بأنيا مرحمة أزمة كضغكط  كتكصؼالمراىقة مرحمة ميمة يقترب فييا الفرد مف النضج،  تعد
ذا لـ  يحدث بيا الكثير مف التغيرات الجسمية كالمعرفية كالانفعالية كالاجتماعية كالخمقية، كا 
يستطع المراىؽ تنظيـ قكاه النفسية كالتمسؾ بالالتزامات الأخلبقية كي يتجو نحك مطالب الرشد 

تمرة؛ فتكشؼ تمؾ التكنكلكجيا خاصة فى ظؿ استخداـ المراىقيف لمتكنكلكجيا لفترات طكيمة كمس
عف جانبيا المظمـ ككجييا القبيح الذل تسبب فى معاناة الكثيريف فى ظيكر نكعا مستحدثا مف 

 .الإلكتركنىالعدكاف فيما يعرؼ بالتنمر 

ىك سمكؾ عدكاني كمتعمد كمتكرر يقكـ بو فرد أك مجمكعة مف الأفراد عبر   الإلكتركنىفالتنمر 
استخداـ تكنكلكجيا المعمكمات كالاتصالات  كذلؾ بيدؼ إلحاؽ الضرر 

 .Sharma,Jindal,Bhatia,Srivastava&Kumar,2010,131)بالآخريف)

، المضايقة ،  استخداـ المغة أك الصكر لمتشيير ، التيديديتضمف  الإلكتركنىالتنمر ك    
الاستبعاد، التمييز، التحقيير، الإذلاؿ، المطاردة، أك الكشؼ عف المعمكمات الشخصية أك نشر 

 ,Cassidy ). الضحيةالتعميقات المسيئة أك المبتذلة أك المينية بقصد ضرر أك إيذاء 
Faucher& Jackson,2014,280) 

المشكلبت التي يكاجييا المراىقكف في  المجتمع المعاصر نتيجة  إحدل الإلكتركنىالتنمر  كيعد
أف المجتمع يحيا أزمة أخلبقية كليست الأزمة الأخلبقية ىي عدـ قدرة الأفراد عمي العيش كفقا 
لمبادئيـ كقيميـ الأخلبقية مع أف ذلؾ يمثؿ مشكمة خطيرة كلكنيا مسألة انييار في الإرادة عمي 

تقار إلي الشجاعة لمتمسؾ بما يعتقد فيو أك أنيا فقداف لمركح المعنكية نطاؽ كاسع فضلب عف الاف
الأمر الذم يجعؿ تمسؾ الفرد بمبادئو الأخلبقية كالعمؿ بكحي منيا أمرا صعبا خاصة في ظؿ 

 عالـ لـ يعد يعرؼ الحدكد أك المسافات.

الأخلبقية التي  فلب يستطيع أم مجتمع أف يستمر دكف أف تحكمو مجمكعة مف المعايير كالقكاعد
تنظـ العلبقات بيف الأفراد، كتقكـ بدكر المكجو لسمككيـ ، كيعتبر الجانب الخمقي جانبا ميما في 
بناء شخصية الفرد كتحديد طريقو تفكيره كسمككو، لذلؾ يعتبر خمؿ الجانب الأخلبقي مسئكلا إلي 

، 9102 دعاء عبدالفتاح،" ) الإلكتركنىحد كبير عما نعانيو اليكـ مف مشكلبت "كمنيا التنمر 
9.) 
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النمك الأخلبقي معيارا لمحكـ عمي سمكؾ الفرد ، كعمي مايؤمف بو مف قيـ كتقاليد  كيعتبر
إجتماعية، حيث تنتقؿ الأحكاـ الخمقية تدريجيا مف الاىتمامات الشخصية الأنانية إلي 

ية إلي الاعتماد الاىتمامات كالمسئكليات الاجتماعية،كمف الاعتماد عمي معايير كمبادئ خارج
عمي معايير كمبادئ داخمية، كمف التفكير في النتائج المادية إلي التفكير في القيـ المجردة 

 (.Molchano,2016:474)كالمبادئ الإنسانية المطمقة

( كالاستدلاؿ Moral thinkingفعمماء النفس يستخدمكف مصطمح التفكير الأخلبقي)    
( للئشارة إلي التغيير في Moral judgementالخمقي)( كالحكـ Moral reasoningالخمقي)

عمميات التفكير أك الحكـ الخمقي عمي ماىك مقبكؿ أك غير مقبكؿ أخلبقيا خلبؿ مراحؿ النمك 
 (.746، 9111المختمفة )حسيف الغامدم،

معايير أخلبقية ذاتية أك داخمية ىدفيا حماية الذات أف الفرد يتبنى (9191دكل)الع ىعمأكضح ك 
إعاده بناء  ،لانخراط في السمكؾ غير الأخلبقي، كمع ذلؾ يمكف مف خلبؿ التحرر الخمقيمف ا

السمكؾ الضار أك السمكؾ العدكاني معرفيا لجعمو يبدك أقؿ ضررا أك غير ضار عمي الإطلبؽ 
 . لمذات أك للآخريف

أف المتنمر   Zhao(2018)   ، Talwar, Garibello& Shariff(2014)اتفق كلا من  وقد
التحرر مف التأنيب ، أي لديو انفعالات متحررة أخلبقيا أكثر مف الانفعالات المسئكلة أخلبقيا

كالمكـ الذاتي الأخلبقي بشكؿ انتقائي، عف السمككيات غير السكية أك العدكانية الضارة أك المؤلمة 
  ا.نفسيا كبدنيا عف طريؽ تحكيؿ ىذه السمككيات إلي سمككيات مقبكلة ذاتي

المراىقيف الذيف يميمكف إلي القياـ بأدكار أف  Belacchi& Farina(2018)كلب مف  كأكد    
( ،ككجكد علبقة ارتباطية سالبة بيف المنافية للؤخلبؽعدائية لدييـ  قبكلا أكبر لممكاقؼ النفعية)

  الحكـ الخمقى كالتنمر.

التنمر الذٌن ٌشاركون فً أنشطة المراهقٌن أن   Teasley(2013)أكد  فً هذا الصددو

 الإلكترونىالحد من أنشطة التنمر ٌمكن  لذلك ، لا ٌدركون أخلاقٌاً أنهم المتنمرون الإلكترونى

  من خلال تعزٌز القٌم الخلقٌة مع ترسٌخ التفكٌر الأخلاقى لدى الفرد.
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   البحث: ةــــمشكل

الاجتمػػاعى بػػيف المػػراىقيف مػػف طػػلبب لاحظػػت الباحثػػة أف ظػػاىرة التنمػػر عبػػر كسػػائؿ التكاصػػؿ 
المرحمػػة الثانكيػػة كالجامعيػػة كشػػفت أنيابيػػا عػػف جانبيػػا المظمػػـ كالسػػمبى عمػػييـ، فقابمػػت عػػددا مػػف 

أثنػػػاء تدريسػػػيا لسكاشػػػف الحاسػػػب الآلػػػى لطػػػلبب الجامعػػػة، حيػػػث  الطػػػلبب الػػػذيف تعرضػػػكا لمتنمػػػر
نشر صكر مسيئة ليـ ى أك اختراؽ حسابيـ الشخصتعرض بعض الطلبب لمسخرية كالتيديدات أك 

كتئاب لدرجة أنيـ فكركا الاقمؽ ك البالحزف كالخكؼ ك  مما أدل إلى شعكرىـ، بيدؼ تشكيو سمعتيـ 
 . بالانتحار

التنمر أف (Ovejero , Yubero, Larranaga &Moral,2016,8- 10 )دراسة نتائج  كلقد أكضحت 
يمثؿ تيديدا لصحة المراىقيف النفسية فيـ قد يعانكف مف أعراض جسدية مختمفة مثؿ  الإلكتركنى

اضطرابات النكـ كالصداع كفقداف الشيية كمشاكؿ الجمد كآلاـ المعدة كآلاـ الظير كالإرىاؽ كمشاكؿ في 
ر اليضـ،كقد يشعركف بالخكؼ كالحزف كالضغط كيعانكف مف القمؽ كالاكتئاب كالكرب النفسي كالأفكا

كالرفض الاجتماعي، كأكاديميا يعانكف الانتحارية كالسمكؾ الانتحارم ،كاجتماعيا يشعركف بالعزلة كالكحدة 
 .الدراسى مف ضعؼ الأداء الأكاديمي كالتحصيؿ

 ( ، 1)Hang,Evans&Zhang,202,Zhu،(Hinduja, 2021 )دراسات نتائج أكدت  قدلك 
M, 2020)-K., & Chen, L.-Chen, J.(( ،Ann,2015Shin&،) 

)Adams&amodu,2016( ،خالد عثماف  (،)9104)أمينة الشناكم،  (،9106، )سمكم يكسؼ
عبر بيف المراىقيف  الإلكتركنى التنمر انتشار ظاىرة معدلات عمى زيادة   (9104كأحمد عمي، 
% مف العينة ضحايا لمتنمر 9,39أف  Hinduja(2021)دراسة نتائج  ذكرتالعالـ، حيث 
أف معدلات انتشار التنمر   u, Hang,Evans&ZhanghZ)2021(كدراسة، % متنمريف432ك الإلكتركنى
انتشارا الرسائؿ العدائية كنشر  الإلكتركنىأكثر سككيات التنمر ، ككانت % ,473إلي  7تراكحت مف  الإلكتركنى

أف  (9106)سمكم يكسؼ دراسةنتائج تكصمت ك ،الشائعات كالمضايقة كالسخرية كالتيديدات كالشتائـ 
ضد  الإلكتركنىالتنمر % منيـ ارتكبكا 2323,ك الإلكتركنىلمتنمر % مف العينة ضحايا 44304

  .أك التعرض لو الإلكتركنىالتنمر زملبئيـ ، كما أف نسبة الذككر أكثر في ارتكاب 

(أف المراىػػػؽ  003، 9102شػػػريؼ حامػػػد كعػػػادؿ أحمػػػد)ك  خيػػػرل حامػػػد مػػػفكقػػػد ذكػػػر كػػػلب 
يكاجػػػو فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة إحػػػدم التحػػػديات الميمػػػة فػػػي حياتػػػو،كىي تنميػػػة الضػػػمير كاكتسػػػاب قػػػيـ 

كبيرا فػي  المجتمع التي تعتبر ىامة في ضبط سمككو كتكجيو الكجية الصحيحة، كما يحدث تحكلا
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اتجػػاه مغػػايرا عػػف الطفػػؿ فيػػك لا يتقبػػؿ أم نظػػرة المراىػػؽ لممعػػايير كالأحكػػاـ الخمقيػػة، حيػػث يأخػػذ 
مبدأ خمقي دكف مناقشة،كيحاكؿ إصدار أحكاما عمييا، معتمدا عمػي المبػادئ الخمقيػة التػي تككنػت 
أثنػػاء الطفكلػػة، كالتػػي يجػػب أف تتعػػدؿ كتتغيػػر لػػتلبئـ المسػػتكم الأكثػػر نضػػجا مػػف النمػػك فػػي ىػػذه 

ملبحظة لأم تناقض يظيره الكبار بػيف المرحمة، فيقبؿ بعضيا كيرفض بعضيا ،كما يصبح أكثر 
 .ما يقكلكنو كما يفعمكنو كبخاصة الكالديف

بمثابة تجاوزات أخلاقٌة عبر السٌاقات الاجتماعٌة التى  الإلكترونىأن التنمر  Chang(2021,149أكد)كلقد 

لابد من معرفة التفكٌر الأخلاقى للفرد حول التنمر مع الأخذ فى الاعتبار متى  الإلكترونىولفهم التنمر  تنطوى على أذى،

 .خطأ أخلاقٌاعلى السلوك أنه  الفردٌحكم ولماذا 

مف رؤية رد  فلا يستطيعك  الإلكتركنىالتنمر  مرتكبىأف Tanrikulu(2015,574 )كذكر
 لالمد ىعم ىكبالتالالفعؿ المباشر لمضحية كبذلؾ لا يستمتعكا برؤية معاناه الضحية 

كالتقميؿ مف فرص  ىالإشباع إلي تعزيز آليات التحرر الخمق ىىذا التأخير ف لالقصير يؤد
 .الإلكتركنىالتعاطؼ مع الضحية كالندـ عمي مايتـ ارتكابو ممايزيد مف ممارسة التنمر 

أف المتنمريف الكتركنيا   Leduc,Conway, Garibello&Tawalr(2018)دراسة  فأشارت 
معرفيا ليبدك أقؿ ضررا( أكثر مف  الإلكتركنىدييـ التحرر الخمقى)أل إعادة بناء سمكؾ التنمر ل

، ككجكد الإلكتركنىالمسؤكلية الأخلبقية)امتثاؿ القكاعد الأخلبقية( عند تقيميـ لسمككيات التنمر 
 لدل المراىقيف. الإلكتركنىعلبقة سمبية بيف التفكير الأخلبقى كالتنمر 

الذيف شارككا في  أف المراىقييف Talwar, Garibello& Shariff(2014)كأكدت دراسة 
يميمكف إلي إعطاء تقييمات أكثر إيجابية لمسمككيات عبر الانترنت مما  الإلكتركنىالتنمر 

 يدؿ عمى انخفاض الحكـ الخمقى لدييـ.

كجكد علبقة  إلى Hussain& Laidey(2017، Asanan)دراسة فى حيف تكصمت  
  . ىكالتفكير الأخلبق ىكالكع الإلكتركنىالتنمر أشكاؿ ارتباطية طردية بيف 

بيف مما سبؽ يتضح لمباحثة كجكد تبايف بيف نتائج الدراسات الأجنبية التى تناكلت العلبقة 
البحكث  تكجد ندرة فى -كما أنو كفى حدكد عمـ الباحثة-كالجكـ الخمقى  الإلكتركنىالتنمر 

مما دفع الباحثة  كالدراسة الكمينيكية تكضح تمؾ العلبقة أكثر التى تناكلت تمؾ العلبقة؛
لمحاكلة دراسة العكامؿ كالديناميات النفسية الكامنة لدل مرتفعى كمنخفضى الحكـ الخمقى 

    لدل المراىقيف. الإلكتركنىفى علبقتو بالتنمر 
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 :السؤاؿ الآتىي الإجابة عف ذلؾ يمكف تحديد مشكمة الدراسة ف ىكعم 
 ؟لدل المراىقيف الإلكتركنىبالتنمر  فى علبقتوما العكامؿ الكامنة كراء الحكـ الخمقى 

  البحث:أىػػػػػداؼ  

 استيدفت الدراسة الحالية ما يمي: 

استجلبء بعض العكامؿ كالأسباب الدينامية الكامنة كراء الحكـ الخمقى كعلبقتيا بالتنمر 
 .الإلكتركنى

  البحث:أىميػػػة  

 الحالية في جانبيف، ىما:  البحثتتمثؿ أىمية  
 الأىمية النظرية: -1

تنبػع أىميػػة الدراسػة الحاليػػة مػف تناكليػػا لقضػية حيكيػػة كىػى التفكيػػر كالحكػـ الخمقػػى          
المذاف يعتبرا مػف أىػـ محػددات السػمكؾ الأخلبقػى لػدل فئػة عمريػة حرجػة كىػـ المراىقػكف 
كعلبقتيػػػػا بػػػػأكثر المشػػػػكلبت التػػػػى نعػػػػانى منيػػػػا اليػػػػكـ فػػػػى ظػػػػؿ الانترنػػػػت كىػػػػى التنمػػػػر 

سػػباب كالعكامػػؿ الكامنػػة كراء ارتفػػاع أك انخفػػاض الحكػػـ الخمقػػى ، كمعرفػػة الأالإلكتركنػػى
 الإلكتركنىكعلبقتيا بالتنمر 

 الأىمية التطبيقية: -2
الإفػػادة مػػف نتػػائج الدراسػػة الحاليػػة فػػى إعػػداد كتصػػميـ بػػرامج إرشػػادية تعمػػؿ عمػػى تنميػػة  

كرىا تسػيـ فػي تقميػؿ كالتػي بػد لدل المػراىقيف  الإلكتركنىالتفكير كالحكـ الخمقى كأثره عمى التنمر 
قدرة الفرد عمى إصػدار أحكامػو كفقػا لمبػادئ العديد مف المشكلبت الناتجة عنو، مف حيث تحسيف 

 . أخلبقية

  البحث: اتـــمصطلح 

 :Cyberbullyingالإلكتركنىالتنمر  -4
تيديد لفظي أك سمكؾ مضايقة كالذم يتـ عف طريؽ التكنكلكجيا كالتقنيات  يعرؼ بأنو  
 (.APA,2015,p.149كالرسائؿ النصية ) الإلكتركنىة كاليكاتؼ المحمكلة كالبريد الإلكتركنى
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ىجػػػكـ متعمػػػد كمسػػػتمر يسػػػمكو المتنمػػػر تجػػػاه الضػػػحية عػػػف طريػػػؽ  بأنػػػو كتعرفػػػو الباحثػػػة 
المضػػايقة أك تشػػكيو سػػمعتو أك انتحػػاؿ الشخصػػية أك عػػف طريػػؽ الأقصػػاء بيػػدؼ إيػػذاء الضػػحية 

ذلاليا، كذلؾ باستخد   اـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعى. كا 

)اعػداد  الإلكتركنػىالتنمػر كيعرؼ إجرائيػا بالدرجػة التػى يحصػؿ عمييػا الفػرد عمػى مقيػاس  
 .الباحثة(

  :Moral judgement الحكـ الخمقى -2
القدرة عمي اتخاذ قرارات كأحكاـ خمقية استنادا ك  فيـ الأفراد لقكاعد السمكؾ الأخلبقىيعني  

الأخلبقية الداخمية كالتصرؼ كفقا ليذه الأحكاـ الذم يجب عمي الفرد إتباعو إلي المبادئ 
 (.06، 9110)فكقية عبدالفتاح،لمكاجيو المكقؼ

 التفكير الأخلبقى لمراشديفكيعرؼ إجرائيا بالدرجة التى يحصؿ عمييا الفرد عمى مقياس  
  .(9110كالمراىقيف)إعداد:فكقية عبدالفتاح،

 امنة:العكامؿ النفسية الك-,

، 0262تمثؿ الدكافع الشعكرية كاللبشعكرية المكجو لمسمكؾ كالمحددة لمشخصية)صلبح مخيمر،
073.) 

 ودراسات سابقة: الإطار النظرى

 :الإلكترونىالتنمر أولا:

مع التطكر التكنكلكجي في السنكات الأخيرة ، كزيادة الاعتماد عمي استخداـ التقنيات   
مف خلبؿ استخداـ  الإلكتركنىالحديثة ، ظير شكؿ جديد مف أشكاؿ التنمر ، كىك التنمر 

 ,Barlińska , Szuster & Winiewski)الانترنت كالأجيزة التكنكلكجية الحديثة
2013,38). 

، كيعتبر ىك Bill Belsey(2004)مصطمح أطمقو الكندم بيؿ بيمسي  الإلكتركنىكالتنمر      
  الإلكتركنىعبر مكقعو التعميمي ، حيث أشار أف التنمر  الإلكتركنىأكؿ مف كضع تعريؼ التنمر 

ىك سمكؾ عدكاني كمتعمد كمتكرر يقكـ بو فرد أك مجمكعة مف الأفراد عبر استخداـ تكنكلكجيا 
المعمكمات كالاتصالات  كذلؾ بيدؼ إلحاؽ الضرر بالآخريف 

((Sharma,Jindal,Bhatia,Srivastava&Kumar,2010,131. 
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بأنو  استخداـ تكنكلكجيا المعمكمات كالاتصاؿ لاستيداؼ  الإلكتركنىالتنمر كأيضا يُعرؼ     
 شخص أك أكثر بشكؿ مباشر أك غير مباشر بحيث يككف اليدؼ كالتالي 

مف كجيو نظر المتنمر ىك تعمد إيذاء الضحية، كيمكف أف يساعد التكرار إثبات القصد،  -1
ىك قياـ المتنمر بسمكؾ ضار بشكؿ مستمر تجاه نفس  الإلكتركنىأم أف التنمر 

 الضحية.

ىك سمكؾ ضار كمتعمد، كيعتبر الاعتداء  الإلكتركنىمف كجيو نظر الضحية فالتنمر  -2
ف التأثير السمبي لأحد الاعتداءات عمي الضحية قد إلمرة كاحدة تنمر إلكتركني؛ حيث 
 تككف اعتداءات شديدة كمتكررة.

أف السمكؾ قد أثر سمبا عمي شخص آخر أك أف مثؿ ىذا السمكؾ مف كجيو نظر المتفرج  -3
مف المحتمؿ، أك مف المحتمؿ أف يؤثر سمبا لممتفرج إذا كاف مكجيا نحكه، كأيضا قد يرل 

 ,Alipan,Skues, Theiler & Wise)المتفرج أف السمكؾ كحده متعمد كعدكاني
2015,p.12). 

يشبو التنمر التقميدم مف حيث أنو فعؿ عدكاني كمتعمد كمتكرر كمكجو لفرد  الإلكتركنىالتنمر ك  
ت،كما يحدث عبر اليكاتؼ الخمكية أك عبر الانترن الإلكتركنىأقؿ في السمطة كلكف التنمر 

مرتبط بقكة التكنكلكجيا المستخدمة  الإلكتركنىيختمفاف مف جانب اختلبؿ تكازف القكة ففي التنمر 
، كما  الحديثة كليس بخصائص المتنمر الجسدية كالنفسية كما في التنمر التقميدم كمزايا التقنيات

يعتمد عمي  الإلكتركنىيختمفاف مف جانب تكرار السمكؾ مع مركر الكقت ، فتكرار سمكؾ التنمر 
المشاركيف الذيف يقكمكف بالمشاركة في ك تكرار نشر المحتكم أك إرسالو مف قبؿ المتنمر نفسو 

عا  ر.ده نشره مرة آخرم اعتمادا عمي قكة كمزايا التكنكلكجيا فيما يتـ نشالتنمر كا 
(Tanrikulu,2015,574; Kowalski, Giumetti, Schroeder & Lattanner, 

2014,1107-1108)  

 :الإلكتركنىأشكاؿ التنمر 

 : Flammingالرسائؿ العدائية -1
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ككقحة كبذيئة كأىانات كأحيانا كتشير إلي منازعات عمي الانترنت كتتضمف لغة عدائية     
 .(Chadwick, 2014,4)تيديدات بيف مجمكعة مف الأشخاص

 :Harassmentالمضايقات-2

كالمراسمة  الإلكتركنىكتشير إلي إرساؿ رسائؿ متكررة مسيئة كميينة لمضحية عبر البريد       
الفكرية كالرسائؿ النصية كمنصات الاتصاؿ العامة كمكاقع التكاصؿ الاجتماعي كغرؼ الدردشة 

     (Kowalski, Limber& Agatston,2012,47 )أك المنتديات

 :  Denigrationتشكيو السمعة -3

كالقاؿ كىي القياـ بالتحقير كالإذلاؿ كعدـ احتراـ شخص آخر كنشر الشائعات كالقيؿ      
 .Bauman,2015,54))بإستخداـ التكنكلكجيا بيدؼ تشكيو سمعة الضحية

 : Masqueradingانتحاؿ الشخصية أك التنكر -4

نشاء حساب الكتركني  الإلكتركنىكتشير إلي تظاىر المتنمر      بأنو شخص آخر )الضحية( كا 
رساؿ الرسائؿ منو بشكؿ يضر بيذا  مزيؼ أك مكقع بإسـ الضحية ، كنشر صكر كمعمكمات كا 
الشخص، كييينو أماـ الآخريف؛ كذلؾ مف خلبؿ سرقة المتنمر لمحساب أك الإيميؿ أك المكقع 

رساؿ  رسائؿ لأصدقاء الضحية كغيرىـ الخاص بالضحية، كنشر الصكر كالمعمكمات الميينة كا 
ىانتيا   .Yadav&Strivastav,2014,2))؛لإيذاء الضحية كا 

 :  Outing and Trickeryالمخادعة كالفضح-5

قناعو بتقديـ معمكمات أك صكر خاصة سرية كذلؾ      كتتمثؿ في استدراج المتنمر لمضحية كا 
المعمكمات بشكؿ سئ مييف ضمف إطار الصداقة ،كبعد ذلؾ يقكـ المتنمر بالكشؼ عف ىذه 

ىانتو بيف الآخريف ، فيتعرض لمسخرية كالإىانة  ذلالو كا  ،كفضح الضحية بيدؼ تشكيو سمعتو كا 
 .Bauman,2009,4))سكاء عمي الانترنت أك بالكاقع

  Social Exclusion :الإقصاء كالاستبعاد الاجتماعي-6

متعمدة مف قائمة الأصدقاء أك كتشير إلي استبعاد شخص معيف)الضحية( بطريقة قاسية ك      
مجمكعة الدردشة الجماعية كغيرىا ، كبالتالي يمنعو مف المشاركة فييا أك الحد مف قدرتو عمي 
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التعرؼ عمي المعمكمات كالمشاركة في التعميقات بينيـ؛ كذلؾ بيدؼ تكجيو رسالة لمجميع بأف 
 .Bauman,2009,5))ىذا الشخص غير مرغكب فيو 

 : Cyberstalkingةركنىالإلكتالمطاردة -7

ة بطريقة متكررة كمقصكدة، تتضمف التيديد كالمضايقة مثؿ الإلكتركنىكىي الملبحقة     
الاتصاؿ أك إرساؿ رسائؿ يقصد بيا إخافة الضحية أك أذيتو أك إرساؿ رسائؿ تتضمف التيديد 

بالقتؿ ، كيككف ىذا الفعؿ بشكؿ متكرر ؛ مما يؤدم إلي خكؼ الضحية كانزعاجو 
((Willard,2007,10-11 . 

 : الإلكتركنىالتأثير السمبي لمتنمر 

يمثؿ تيديد لصحة  الإلكتركنىأف التنمر  Ovejero, etal ((10-8 ,2016أكضحقد   
يتيـ فجسديا يعانكف مف أعراض جسدية مختمفة مثؿ اضطرابات ىالمراىقيف النفسية كرفا

المعدة كآلاـ الظير كالإرىاؽ كمشاكؿ النكـ كالصداع كفقداف الشيية كمشاكؿ الجمد كآلاـ 
في اليضـ،كنفسيا  يشعركف بالخكؼ كالحزف كالضغط كيعانكف مف القمؽ كالاكتئاب كالكرب 
النفسي كالأفكار الانتحارية كالسمكؾ الانتحارم ،كاجتماعيا يشعركف بالعزلة كالكحدة كالرفض 

 حصيؿ الدراسي.الاجتماعي، كأكاديميا يعانكف مف ضعؼ الأداء الأكاديمي كالت

 (Kowalski,  Limber & McCord,2019,22 )كقد أكدت دراسة كلب مف     
(Extremera,Quintana,Merida&Rey,2018)  يعانكف مف  الإلكتركنىضحايا التنمر أف

كزيادة الأفكار الانتحارية كانخفاض مستكم كالإحباط كالغضب القمؽ كالاكتئاب كالشعكر بالكحدة 
كمشاكؿ نفس جسدية كلدييـ مشاكؿ عاطفية كمشاكؿ مع  الأداء الإكاديمي تقدير الذات كضعؼ

 الأقراف كيشعركف بعدـ الأماف في المدرسة كغير ميتميف مف قبؿ المعمميف .

ى لدل المراىقيفقالحكـ الخمثانيا:  

الحكـ الخمقيمفيكـ  أكلا:  
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القدرة عمي اتخاذ قرارات كأحكاـ خمقية استنادا إلي  بأنوالحكـ الخمقي  0274يعرؼ ككلبرج    
المبادئ الأخلبقية الداخمية كالتصرؼ كفقا ليذه الأحكاـ الذم يجب عمي الفرد إتباعو لمكاجيو 

 (Aybek, Çavdar & Özabacı, 2015,2741).المكقؼ كالمعضلبت الخمقية

أف الحكـ الخمقي ىك إدراؾ الفرد لاحتمالات  Narvaez (2001,43)كفي نفس السياؽ أشار   
 الفعؿ كأشكالو كحكمو عمي المكاقؼ كالمعضلبت بصكرة مبررة أخلبقيا.

( أف الحكـ الخمقي ىك عممية تقييـ لمحالة أك 396-397، ,022كما أشار سيد الطكاب )   
الحكـ الخمقي عف  الحدث السمككي كفقا لمعايير محددة أخلبقية أك دينية أك شاممة ،كليذا يختمؼ

الحدث أك السمكؾ الخمقي  حيث قد يتفؽ ىذا الحدث كالحكـ الخمقي، كلكف ليس ىذا دائما 
 بالضركرة.

( الحكـ الأخلبقي عمى أنو درجة مف المبادئ الأخلبقية التي ,910, ،99) Keskinعرّؼ ك    
كىما البعد المعرفي  يجب عمي المرء اتباعو كيتككف الحكـ الخمقي مف بعديف أحدىما يكمؿ الآخر

كالبعد الانفعالي ،يرتبط البعد الانفعالي بالقيـ التي يتـ التركيز عمييا عند الحكـ عمى المكاقؼ 
الخمقية ؛ أما البعد المعرفي يتمثؿ في البعد الأخلبقي لمقرار ، كمكاجية الصراع الأخلبقي 

 المعرفي كالتركيز عمى العدالة.

 :كمنيا ىالخمق لمحكـالنظريات المفسرة 

 :Psychoanalytic Theoryىنظرية التحميؿ النفس-1

كطبقا لفركيد فإف تككف الضمير أك الأنا العميا كالتي تعني اكتساب السمكؾ الأخلبقي ، إنما 
يعتبر نتيجة لحؿ العقدة الأكديبية كعقدة إلكترا، فتطكر الأنا العميا يحدث خلبؿ المرحمة 

رغب الطفؿ في الجنس المغاير لو)عقدة أكديب لمذكر ( سنكات، كذلؾ عندما ي7-,القضيبية)
كعقدة الكترا للؤنثي( ، كيقترح فركيد أف ظيكر العداكات مف عقدة أكديب سكؼ تؤدم إلي أف 
يصبح الكلد خائفا مف كالده "قمؽ الخصاء" كيعد ىذا ىك العامؿ الحاسـ في كقؼ نمك العلبقة 

لأنا العميا في الظيكر، فيك كريث عقدة الأكديبية، كحينما تنيار ىذه العلبقة يبدأ ا
 (.Kilen&Smetana,2015,704أكديب)
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متكحد مع كالده ، لكي يخفض ىذا الخكؼ ، كبالتكحد مع الأب يبدأ لالطفؿ  يتجو إنو حيث   
 )عقدة أكديب(الأب تشمؿ المعايير الأخلبقية خصائص شخصيةالطفؿ في تقبؿ أنكاع عديدة مف 

البنت  تستدمج، كمف ثـ (عقدة إلكترا)خصائصيا  كتستدخؿكبالمثؿ فإف البنت تتكحد مع أميا 
 (94، 9106)ىاني فؤاد كرمضاف عاشكر، .المعايير الأخلبقية لأميا

اتجاىاتو كقيمو كأحكامو الخمقية، ثـ تدمج كؿ ىذه  لكبذلؾ الطفؿ يكتسب مف النمكذج الكالد     
نا العميا لمطفؿ ، كتتكقؼ درجة تقمص سمكؾ الطفؿ لكالديو عمي مدم المكتسبات كتتكحد مع الأ

رعاية كحب الكالديف لمطفؿ، كتقبؿ الطفؿ لسمكؾ كقيـ الكالديف)شحاتو محركس كمصطفي محمد، 
9111 ،911.) 

كقد قامت الباحثة بتفسير قصص الحالات الكمينيكية لمدراسة الحالية فى ضكء التطكر النمائى 
 رية التحميؿ النفسى.استنادا إلى نظ

 Kohlbergs’ THEORYنظرية ككلبرج -2

؛  Kohlberg,1985,3-7ككفقا لما اطمعت عميو الباحثة مف قراءات)   
Kohlberg,1975,670   ؛Kholberg,1963,13-14؛Wade,2015,pp.13-15، 

؛ فؤاد 44-3,، 9106،عاشكركرمضاف  فؤاد، ىاني  041-043، 0234سميماف الشيخ،
 (0,4-0,0، 9106أبكحطب كآماؿ صادؽ، 

ككلبرج مف خلبؿ التحميلبت الدقيقة لاستجابات المشاركيف عمي العديد مف  تكصؿفقد 
المعضلبت الأخلبقية إلي أف التفكير الأخلبقي يتطكر بشكؿ تدريجي كيصبح أكثر تعقيدا مف 
خلبؿ ثلبثة مستكيات أخلبقية كؿ منيا ينقسـ إلي مرحمتيف أخلبقيتيف  تتضمف كؿ منيا تغيرا 

ية تؤدم إلي نمط مف التفكير الأخلبقي أكثر نضجا ، كيمكف إيجاز نكعيا في البنية المعرف
 خصائصيا الأساسية كما يمي:

 :Pre Conventional Levelالمستكم الأكؿ: المستكم قبؿ التقميدم 

كفي ىذا المستكم ينظر الطفؿ إلي المشكلبت الخمقية مف منظكر اىتماماتو المحسكسة أم    
 .ز حكؿ الذاتالمستكم الذم يتضح فيو التمرك
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 كيتضمف ىذا المستكم مرحمتيف مف مراحؿ النمك ىما: 

 المرحمة الأكلي: تكجو الطاعة كتجنب العقاب:

الطفؿ في ىذه المرحمة يفكر فقط في ضكء المشكلبت الفيزيقية )مثؿ الإتلبؼ المادم    
العقاب ، للؤشخاص أك الممتمكات( كالحمكؿ المادية، الصكاب في ىذه المرحمة أف يتجنب 

فصكاب الفعؿ أك خطؤه يتحدد بالنتائج الفيزيقية التي تترتب عميو ، بصرؼ النظر عف معني 
  .الفعؿ أك نتائجو الإنسانية

 المرحمة الثانية :تكجو النسبية الكسيمية الساذجة:

الصكاب في ىذه المرحمة ممارسة السمكؾ الذم يشبع حاجات الذات كأحيانا حاجات    
لتفكير الأخلبقي في تمؾ المرحمة ىك الحصكؿ عمي مكافآت أك تحقيؽ الآخر،فمعيار ا

أىداؼ)مصمحة( شخصية، فيتجو تفكير الطفؿ نحك العدؿ كالإنصاؼ لكف في إطار حسي 
نفعي)تبادؿ المصالح(، كليس لمبدأ العدالة في حد ذاتو، أم أف يصبح أكثر كعيا إلي أف 

ار النزعة المركزية لمطفؿ فيمكنو العمؿ عمي تمبيو الآخريف لدييـ آراء كاحتياجات كلكف مع استمر 
احتياجاتيـ إذا كانت تفيده، كتتفؽ مع رغباتو كأىدافو فيك السمكؾ الصائب أخلبقيا بالنسبو لو 

 كبذلؾ الصكاب نسبي بالنسبة لو.

 : Conventional levelالمستكم الثاني: المستكم التقميدم

الأخلبقية مف منظكر المجتمع، حيث ييتـ الطفؿ في ىذا المستكم يكاجو الفرد المشكمة   
بالتكقعات الخارجية الاجتماعية التي تتضمف العرؼ كالتقاليد كيعتبر المحافظة عمي ىذه 

 التكقعات قيمة في حد ذاتيا، كيتضمف ىذا المستكم مرحمتيف ىما:

 اص(المرحمة الثالثة:تكجو المسايرة "الكلد الطيب")الأخلاقية المعيارية بيف الأشخ

يبتعد الطفؿ تدريجيا عف الذاتية، كيتجو تفكيره الأخلبقي إلي الارتقاء إلي مستكم التكقعات   
 الاجتماعية للآخريف مف حكلو ، حيث يستند حكمو الأخلبقي إلي إرضاء الغير كمساعدتيـ

المرحمة الرابعة :التكجو نحك المحافظة عمي القانكف كالنظاـ الاجتماعي)أخلاقية النظاـ 
 الاجتماعي(:



14 
 

يعمؿ الفرد في ىذه المرحمة بما يتفؽ مع احتراـ السمطة، كاتباع القكاعد الثابتة كالكعي      
بالنظاـ الاجتماعي كالعمؿ عمي المحافظة عميو ، فالسمكؾ الجيد يتمثؿ في أداء الكاجب كاحتراـ 

جتمع لتضـ جميع القانكف كالمحافظة عمي النظاـ الاجتماعي القائـ لذاتو، ككتتسع فكرة الم
المكاطنيف الذيف يشترككف في مؤسسات اجتماعية عامة ، كما ينظـ سمكؾ الأفراد ليس مجرد 
نما مجمكعة ثابتة مف المبادئ المنطقية  تكقعات العلبقات المشتركة كما في المرحمة الثالثة، كا 

 كالقانكنية التي تطبؽ بنزاىة.

)أخلاقية النظاـ  Post Conventional Levelالمستكم الثالث: المستكم ما بعد التقميدم
 الاجتماعي(

يتضمف ىذا المستكم المرحمتيف الأخيرتيف مف نمك التفكير الأخلبقي الذم يصؿ بو الفرد إلي    
مستكم عالي مف النضج الأخلبقي ، كفيو يبذؿ الفرد جيدا كاضحا لتحديد المبادئ الأخلبقية 

 أك الأشخاص الذيف يتمسككف بيذه المبادئ .التي تطبؽ ، بصرؼ النظر عف سمطة الجماعة 

المرحمة الخامسة: مرحمة التعاقد الاجتماعي القانكني)أخلاقية حقكؽ الإنساف كالرفاىية 
 الاجتماعية(:

ففي ىذه المرحمة يتحدد صكاب الفعؿ عمي ضكء حقكؽ الأفراد العامة، كالمعايير التي تـ     
ير الفرد يتميز بالكعي الكاضح بنسبية القيـ كالآراء الاتفاؽ عمييا بكاسطة المجتمع ككؿ، فتفك

رادة  الشخصية، كيتحدد الكاجب عمي أساس التعاقد، مع تجنب التعدم عمي حقكؽ الآخريف كا 
  .الغالبية

المرحمة السادسة: التمسؾ بمبدأ أخلاقي عاـ)المبادئ الأخلاقية العامة القابمة لمتعميـ كالعكس 
 كالكصفية(:

كالخطأ في ىذه المرحمة يتحدد كفقا لما يقرره الضمير، بما يتفؽ مع المبادئ الصكاب    
الأخلبقية التي اخترىا الفرد لذاتو كالتي تتصؼ بالعمكمية المنطقية كالشمكؿ كالاتساؽ كالتجريد 
كليست قكاعد محددة إنيا في جكىرىا مبادئ عامة لممساكاة في حقكؽ الإنساف كاحتراـ كرامة 

 اد.الأفراد كأفر 

 العكامؿ النفسية الكامنة:ثالثا:
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بإعتبارىا ىى الدكافع الشعكرية (العكامؿ النفسية 073، 0262قد عرؼ صلبح مخيمر)
كاللبشعكرية التى تكمف كراء ىذا الاتجاه أك ذاؾ كتعتبر مسئكلة عف قيامو كأف ىذه العكامؿ 

 تتمخض دائما بإتلبفيا عف الشخصية.

على  (1)( لوحات9)تفيـ المكضكع)التات( كعددىا لكحات اختباركقد قامت الباحثة بتطبيؽ بعض 

 كل حالة،على النحو التالى:

 (MF 13(،)10(،)4،)1)اللوحات التى تم تطبٌقها على الذكور والإناث هى )

 (18GF،) (9GF،) (8GF،) (6GF) (،3GFواللوحات التى تم تطبٌقها على الإناث هى)

 (12M) (18BM) (17BM) (9BM) (8BMر هى)واللوحات التى تم تطبٌقها على الذكو

كذلؾ لمكشؼ عف تمؾ العكامؿ النفسية الكامنة كراء الحكـ الخمقى)مرتفعى/منخفضى(فى علبقتو  
 )مرتفعى/منخفضى(.الإلكتركنىبالتنمر 

 المراىقيف: للد ىكعلاقتيا بالحكـ الخمق الإلكتركنىالتنمر رابعا:

قد أصبح استخداـ التكنكلكجيا جزءا لا يتجزأ مف الحياة اليكمية لجميع أفراد المجتمع خاصة فئة 
المراىقيف الذيف يضطركف إلي استخداـ التكنكلكجيا لفترات طكيمة كبشكؿ مستمر، إلا أنيا ليا 

 .    الإلكتركنىجانب مظمـ كتسببت في ظيكر شكؿ جديد مف أشكاؿ التنمر كىك التنمر 

معرفة تقييمات المراىقيف إلى Talwar, Garibello& Shariff(2014)دراسة ىدفت  كلقد
، كتكصمت (مراىقا044عمي عينة قدرىا) ، بعد أف تـ التطبيؽ الإلكتركنىالأخلبقية لمتنمر 

عبر  الإلكتركنىمنخفضى الحكـ الخمقى يمارسكف التنمر  أف المراىقييفنتائج الدراسة 
 الانترنت.

التعرؼ التى ىدفت إلى  Leduc,Conway,Garibello&Tawalr(2018دراسة ) بينما      
ضحية(، أك  االجنس،كنكع المشارؾ)سكاء كاف متنمر  مثؿ عمى أثر بعض المتغيرات الديمجرافية

، كبمغت عينة الدراسة الإلكتركنىلسمككيات التنمر  أثناء تقيميـكالعمر عمى المبررات الأخلبقية 
أف المتنمريف الكتركنيا لدييـ ( مشاركا مف الأطفاؿ كالمراىقيف،كتكصمت نتائج الدراسة إلى 011)

أكثر مف المسؤكلية  معرفيا ليبدك أقؿ ضررا( الإلكتركنى)إعادة بناء سمكؾ التنمر التحرر الخمقى

                                                           
 .الإلكترونىالعوامل الدٌنامٌة وراء الجكم الخلقى فى علاقته بالتنمر  توضحولقد حاولت الباحثة اختٌار البطاقات التى تساعد على  (1)
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، ككجكد علبقة سمبية الإلكتركنىلتنمر عند تقيميـ لسمككيات ا الأخلبقية)امتثاؿ القكاعد الأخلبقية(
 لدل المراىقيف. الإلكتركنىبيف التفكير الأخلبقى كالتنمر 

التحقؽ مف المككنات النفعية ى إل Belacchi&Farina(2018دراسة ) ىدفت بينما     
لجنس ا لمتفاعؿ بيف كدالة (Greene etal.,2001) كالإنفعالية لمحكـ الخمقي كما ذكرت بكاسطة

( طفلب 016كتمت الدراسة عمي عينة قدرىا ) ،التنمرفى كالعمر كعلبقتو بالسمككيات العدائية 
كالأطفاؿ الأكبر سننا  أف الذككرتائج الدراسة ،كتكصمت نعاما ( 04-3 )تتراكح أعمارىـ بيف

كما ، )اللبأخلبقية(النفعية لممكاقؼقبكلا أكبر  لدييـ  كأكلئؾ الذيف يميمكف إلي القياـ بأدكار عدائية
  كجكد علبقة ارتباطية سالبة بيف الحكـ الخمقى كالتنمر.تكصمت إلى 

)مرحمة التعرؼ عمى تأثير مرحمة النمك ى ىدفت إلى التZhao(2018)دراسة كأكدت     
 عمى الأحكاـ الخمقية لأحداث (الطفكلة المتكسطة ، كالمراىقة المبكرة ، كالمراىقة المتكسطة 

 تراكحت( مف الأطفاؿ كالمراىقيف الصينييف 077) كتككنت عينة الدراسة مف ،الإلكتركنىالتنمر 
فى أف الانفعالات الخمقية للؤطفاؿ كالمراىقيف) النتائج أشارت حيثعاما ،( 07-2)أعمارىـ بيف
أف    أشارت، كما الإلكتركنى( يمكف أف تتنبأ بأحكاميـ الأخلبقية حكؿ أحداث التنمر دكر المتنمر

لعمر كخبرات التنمر السابقة يمكف أف تتنبأ بشكؿ كبير بالأحكاـ الخمقية لممشاركيف )في دكر ا
 (عمي سمككيات التنمر.المتنمر

الانفعالات  أف Conway, Garibello, Shariff&Talwar(2016,3-4)أشارت دراسة ك       
الخمقية مرتبط بشعكر الفرد بالمسؤكلية تجاه الآخر، فيى بمثابة سكابؽ لأحكامة الخمقية لمكقؼ 

ما ،كتتضمف الشعكر بالذنب كالعار)انفعالات مسؤكلة أخلبقية تعبر عف عدـ المكافقة عمى 
المكافقة عمى السمكؾ  تعبر عفالسمكؾ الضار(،كأيضا الشعكر بالكبرياء)انفعالات متحررة أخلبقيا 

 الشعكر بالذنب(.الضار كالتحرر مف 

أف تجارب الطلبب السابقة في التنمر  Tong&Talwar(2020)كأكضحت دراسة    
الخمقية ، كلكف ىذا يعتمد عمى ما إذا كانكا كالأحكاـ أثرت عمى المشاعر  الإلكتركنى

السابقة عمى  لإلكتركنىاأك المتفرج، أثرت تجارب التنمر  المتنمريأخذكف كجية نظر 
كلكف ليس عندما  المتفرجيفصفات المشاعر الخمقية لمطلبب عندما أخذكا منظكر أحد 

السابقة كالعمر عمى  الإلكتركنىأثرت تجارب التنمر المتنمر، كأيضا أخذكا كجية نظر 



17 
 

 كلكف ليس عندما أخذكا كجية نظر المتنمرالأحكاـ الخمقية لمطلبب عندما أخذكا كجية نظر 
تنبأت المشاعر الخمقية بالأحكاـ الخمقية عندما يأخذ الطلبب كجية نظر ك  المتفرجيف،أحد 

 المتنمر.
أشكاؿ معرفة ىدفت إلى التى  Hussain &Laidey(2017، Asanan)دراسة  فى حيف  

، كتمت الدراسة ىكالتفكير الأخلبق ىالتي يمكف أف نتنبأ بو مف خلبؿ الكع الإلكتركنىالتنمر 
عاما كتـ اختيارىـ مف  (94-03بيف)أعمارىـ  تراكحت(طالبا جامعيا 091عمي عينة قدرىا)

أشكاؿ كجكد علبقة ارتباطية طردية بيف تكصمت النتائج إلى ثلبث جامعات خاصة بماليزيا، 
 كالتفكير الأخلبقي . ىككلب مف الكع الإلكتركنىالتنمر 

 ،etal.,2017)ك (Conway,etal.,2016)كقد اختمفت دراسة 
Asanan)ك((Tong&Talwar,2020  نيا لـ تفرؽ بيف إعف الدراسات السابقة حيث

نما تقدـ صكرة شاممة لتجربة المراىقيف مع المشاعر  المراىقيف متنمريف أك غير متنمريف، كا 
 .أك المتفرج المتنمرالخمقية عند كضع أنفسيـ مف كجيو نظر 

كقد خمصت بعض الدراسات السابقة إلى خصائص مرتفعى الحكـ الخمقى منخفضى التنمر 
 عمى النحك التالى: الإلكتركنى

 .الشعكر بالمسئكلية تجاه الآخر 
 .الانفعالات الخمقية تمثؿ أحكاـ سبقية فى المكاقؼ 
 .الكعى الأخلبقى 

ككذلؾ خمصت بعض الدراسات إلى خصائص منخفضى الحكـ الخمقى مرتفعى التنمر 
 عمى النحك التالى: الإلكتركنى

 )التحرر الخمقى)إعادة بناء سمكؾ التنمر معرفيا ليبدك أقؿ ضررا 
 )انخفاض المسؤكلية الأخلبقية)امتثاؿ القكاعد الأخلبقية 
 .التصرؼ اللبأخلبقى 
 .التأثر بكجيات نظر الآخريف 

 & Ovejero, etal، Kowalski,  Limber( (10-8 ,2016كما أشار كلب مف 
McCord,2019,22 بالحزف كالخكؼ  كىى الشعكر الإلكتركنىمرتفعى التنمر  إلى خصائص
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كالقمؽ كالاكتئاب كالعزلة كالرفض الاجتماعى كالشعكر بالكحدة كالإحباط كانخفاض مستكل تقدير 
 الذات.

 :البحثفركض 

تختمؼ العكامؿ الدينامية الكامنة لدل مرتفعى /منخفضى الحكـ الخمقى فى علبقتو بالتنمر 
 فرضٌن: كيتفرع منولدل المراىقيف. الإلكتركنى

تتمثؿ العكامؿ الدينامية الكامنة لدل مرتفعى الحكـ  ٌنص الفرض الأول علً أنه:" -أ
-تجنب المكـ الاجتماعى-فى حاجات:التأييد الاجتماعى الإلكتركنىالخمقى منخفضى التنمر 

، القيكد الحضارية-الانتماء،كيكاجو ضغكط:صراع الحاجات-الاستقلبؿ-الدفاع عف الذات
كلمتحقؽ مف الفرض الكمينيكى الأكؿ تـ تطبيؽ عمى حالتيف ذكر كأنثى مرتفعى الحكـ 

 .الإلكتركنىالخمقى منخفضى التنمر 
تتمثؿ العكامؿ الدينامية الكامنة لدل منخفضى الحكـ  ً أنه:"ٌنص الفرض الأول عل -ب

-تجنب الأذل-الاستقلبؿ-الجنس-فى حاجات:العدكاف الإلكتركنىالخمقى مرتفعى التنمر 
، كلمتحقؽ مف العقاب-صراع الرغبات-النبذ-تجنب المكـ،كيكاجو ضغكط:السيطرة-الدفاعية

 مرتفعىالحكـ الخمقى  منخفضىر كأنثى تـ تطبيؽ عمى حالتيف ذك الثانىالفرض الكمينيكى 
 .الإلكتركنىالتنمر 

 :لمبحثالإجراءات المنيجية 

 :البحثأولاً: هنهــــــج ا

وفنٌاتته  للكشتؾ عتن العوامتل  ىاستتخدمت الباحثتة فتً الدراستة الحالٌتة المتنهي الكلٌنٌكت

 . الإلكترونىالتنمر علاقته بفى والأسباب الدٌنامٌة الكامنة وراء الحكم الخلقً 

 :البحثثانيا: عينـــــــة 

الحكـ الخمقي  مرتفعى تيف أحدىما ذكر كأخرم أنثىحال، أربع حالات  شممت عينة الدراسة
منخفضى الحكـ الخمقى  حالتيف أحدىما ذكر كأخرل أنثى،ك  ،الإلكتركنىالتنمر  منخفضى

 لمخطكات التالية:كلقد تـ اختيار أفراد العينة كفقا  ،الإلكتركنىمرتفعى التنمر 
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مقياس  السيككمترية لتحديد عينة الدراسة كىى:أدكات الدراسة  بأختيارقامت الباحثة  -1
فكقية إعداد:)لمراشديف كالمراىقيف كمقياس التفكير الأخلبقى )إعداد الباحثة(الإلكتركنىالتنمر 

 .، كالتحقؽ مف الخصائص السيككمترية ليما(9110عبدالفتاح،

الفرقة الأكلى كالثانية  ( مف طلبب949قكاميا)أكلية طبقت الباحثة الأدكات عمى عينة  -2
أثناء جامعة بنيا  حاسبات كمعمكمات(-التربية الرياضية -الممتحقيف بكميات)التربية

 بٌن، وتتراوح أعمارهم  والثانٌة م الأول2221/2222ً الفصؿ الدراسى الأكؿ مف عاـ

وتم استبعاد  (،2.14( وانحراؾ معٌاري)14.45( عامًا بمتوسط عمري )11-22)

( 212فتكونت العٌنة النهابٌة من) الإجابات كاملة( من الطلاب لعدم استٌفاء 32)

  .ا(إناث112،)ا(ذكور122منهم)

تكصمت إلى الحالات التى تنطبؽ عمييـ حيث ،بعد حصر الاستجابات عمى الاستبانة  -,
الحاصميف عمى درجات مرتفعة فى مقياس التنمر كىـ -الكمينيكية شركط الدراسة

، ككذلؾ الحاصميف عمى (0)(4كمنخفضة فى مقياس الحكـ الخمقى كعددىـ) الإلكتركنى
كدرجات مرتفعة فى مقياس الحكـ الخمقى  الإلكتركنىدرجات منخفضة فى مقياس التنمر 

 . (9)(4كعددىـ)
عمى الحالات  لكحات التات( -رة المقابمة الشخصية)استماتطبيؽ الأدكات الكمينيكية تـ -4

إحدل حجرات قسـ الصحة (جمسات مع كؿ حالة، ككاف التطبيؽ يتـ فى 4،)بشكؿ فردل
 النفسية بكمية التربية جامعة بنيا.

 على كل حالة،على النحو التالى: (3)( لوحات9قامت الباحثة بتطبٌق) -,

 (MF 13(،)10(،)4،)1)والإناث هى )اللوحات التى تم تطبٌقها على الذكور 

 (3GF( ،)6GF(، )8GF(، )9GF(، )18GFواللوحات التى تم تطبٌقها على الإناث هى)

 (8BM( )9BM( )17BM( )18BM( )12Mواللوحات التى تم تطبٌقها على الذكور هى)

وطلب من الحالة إعطاء قصة عن المنظر، وعنوان للقصة، وأن تنطوى القصة على ماضى 

منه ما حدث حتى أصبح الموقؾ على ما هو علٌه الآن، وأن تنطوى على حاضر نتبٌن 

  ومستقبل، وٌجب أن تنطوى على نهاٌة للأحداث، وٌمكن تسمٌة الأشخاص.
                                                           

(
1

الدراسة الكلٌنٌكٌة على حالتٌن)أحدهما ذكر والآخرى أنثى( والتى وافقت على الاشتراك فى البحث وسمحت ظروفها (تم تطبٌق 
 بإجراء الدراسة الكلٌنٌكٌة علٌها، وهناك إحدى الحالات تم استبعادها نظرا لوفاة الاب.

والتى وافقت على الاشتراك فى البحث وسمحت  تم تطبٌق الدراسة الكلٌنٌكٌة أٌضا على حالتٌن)أحدهما ذكر والآخرى أنثى( (2)
 ظروفها بإجراء الدراسة الكلٌنٌكٌة علٌها، وهناك إحدى الحالات تم استبعادها نظرا للمشكلات الاسرٌة والمرضٌة التى ٌمر بها.

 
 .الإلكترونىعلاقته بالتنمر  العوامل الدٌنامٌة وراء الجكم الخلقى فى توضحولقد حاولت الباحثة اختٌار البطاقات التى تساعد على  (3)
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 :البحثثالثا: أدوات 

 تن استخذام أدوات سيكىهترية وآخري كلينيكية

 أدوات البحث السيكىهترية:-أ

 :حثة()إعذاد الباالإلكترونًهقياس التنور -1

لدى المراهقٌن.وبمراجعتة الإطتار  الإلكترونىتهدؾ هذه الأداة إلى قٌاس مستوى التنمر 

 & Scott, Coatesالنظرى والدراسات السابقة والإطلاع على بعض المقاٌٌس السابقة 
Connor(2019); Álvarez-García, Barreiro-Collazo, Núñez & 
Dobarro(2016); Smoker& March(2017);Silva Santos ,Pimentel & 

Mariano(2021) رمضتان حستٌن(،2221)،عبد الناصتر الستٌد(2214)،أمنٌةإبراهٌم 

عرضتته علتتى عتتدد متتن المحكمتتٌن متتن أستتاتذة الصتتحة وإعتتداد المقٌتتاس  وبعتتد(. 2216)

موزعتتة علتتً أربعتتة  عبتتارة 31متتن التحقق متتن الخصتتابص الستتٌكومترٌة ،تكتتونالنفستتٌة

ة ، الاستتتتتبعاد الإلكترونىتتتتالشخصتتتتٌة ، المطتتتتاردة )المضتتتتاٌقات ، انتحتتتتال وهى أبعتتتتاد

متن ختلال .وكذلك صٌؽت تعلٌمتات المقٌتاس بحٌتث تحتدد طرٌقتة الاستتجابة  الاجتماعى

، ٌوضح من خلالها المفحوص درجة انطبتاق العبتارة خمسة بدابل اختٌارٌةالاختٌار من 

الباحثتة فتى ذلتك وقتد راعتت ) دابما، معظم الوقت، أحٌانا، بعتض الوقتت، نتادرا(،  علٌه

 دقة وسهولة ووضوح العبارات، وعدم وجود عبارات مركبة تحمل أكثر من معنى.

  (0224مقياس التفكير الأخلاقى للراشدين والمراهقين)إعداد:فوقية عبدالفتاح،-2

تم أعداد المقٌاس فً ضوء نظرٌة كولبرج ، وٌتضمن المقٌاس خمسة مواقؾ أخلاقٌة اثنتان 

س كولبرج للنضي الأخلاقً، حٌث ٌقدم كل موقؾ متبوعا بعدد من الأسبلة، منها اشتقت من مقٌا

( سؤالا، ٌلً كل سؤال ست استجابات تمثل المراحل الستة للتفكٌر 21وٌبلػ العدد الكلً )

والحكم الأخلاقً عند كولبرج. وٌتم عرض الاستجابات الستة علً المفحوصٌن بطرٌقة 

مع تفكٌرهم وأحكامهم الخلقٌة مع توضٌح  اتفاقا الأكثر عشوابٌة، ٌختار واحدة من الاستجابات

سبب الاختٌار أي ماٌؤٌد الحكم الأخلاقً الذي أصدره للوقوؾ علً أن الاختٌار لم ٌكن 

 عشوابٌا.

-22، 19-11، 16-14( من المراحل العمرٌة)152وقامت معدة المقٌاس بالتقنٌن علً عٌنة)

من البنٌن من  25من البنات و 25تضمنت  ( من كل فبة عمرٌة وقد52( عاما بواقع)22

مدرسة النٌل الثانوٌة للبنٌن والسٌدة عابشة للبنات بمحافظة بنً سوٌؾ ومن طلاب وطالبات 

 جمٌع الشعب بكلٌة التربٌة جامعة القاهرة فرع بنً سوٌؾ.

 وفيما يلي عرض المواقف الأخلاقية بالمقياس:

 الموقف الأول:
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زملابه علً تنظٌم رحلة وبعد أن استطاع ادخار قٌمة الاشتراك  قصة الشاب أحمد الذي اتفق مع

 فً الرحلة طلب منه والده المبلػ المدخر لٌدفعه قٌمه اشتراكه فً رحلة مع زملابه فً العمل.

 الموقف الثاني :

قصة السٌدة التً أصٌبت بمرض خطٌر وأراد الصٌدلً بٌع الدواء بعشرة أمثال ثمنه، وعندما 

علً توفٌر ثمن الدواء ، طلب من الصٌدلً أن ٌبٌع له الدواء بنصؾ ثمنه أو  عجز زوج السٌدة

أن ٌقسط له الثمن، رفض الصٌدلً مما دعً الزوج إلً التفكٌر فً اقتحام الصٌدلٌة وسرقة 

 الدواء.

 الموقف الثالث:

قصة أربعة من الأطفال الذٌن حاولوا سرقة أحد محلات الحلوي وحٌنما رفض أحدهم الاشتراك 

فً السرقة هدده زملابه بوصفه بالجبن أمام الجمٌع ،وتم القبض علً الأطفال الثلاثة فٌما عدا 

 هذا الولد الرابع.

 الموقف الرابع:

قصة شرطً المطافا الذي حاول ترك موقعه بالعمل لمساعدة أسرته أثناء قٌام حرٌق بالحً 

 الذي ٌقطن فٌه رؼم أن واجبه الالتزام بموقعه لإنقاذ سكانه.

 الموقف الخامس:

قصة الرجل الذي هرب من السجن إلً إحدي المدن واشتهر بٌن سكانها بالأمانة والصدق فً 

 .التجارة إلً أن تعرفت علٌه سٌدة كانت تقطن بجواره بأنه السجٌن الهارب 

 الكلينيكية:أدوات البحث -ب

 إعداد صلاح مخيمر:استمارة المقابلة الشخصية -1

المقابلة الشخصٌة لمعرفة تارٌخ الحالة وبالتالى ٌمكننا الوقوؾ  استخدمت الباحثة استمارة

التى قد تكون نتٌجة فى مستوى الحكم الخلقى وعلاقته بالتنمر  الكامنة على الأسباب

 .وتتناول الإستمارة الجوانب التالٌة:الإلكترونى

 .الأسرة وبٌانات حول الوالد والوالدة والأخوة 

 .الطفولة 

 .سنوات التعلٌم 

 ادث والأمراض.الحو 

 .الحقل الجنسى 

 .العادات والمشارب 

 .الاتجاه من الأسرة 

 .الأحلام 

 .الاضطرابات النفسٌة 

 موراى ومورجان  اعداد: T.A.Tبعض لوحات اختبار تفهم الموضوع التات -0
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ٌعتبر اختبار تفهم الموضوع من الاختبارات الإسقاطٌة للشخصٌة، والتى تهدؾ إلى الكشؾ عن 

والإنفعالات، وكذلك أنواع الصراعات لدى المفحوص خاصة الخفٌة منها والتى لا الدوافع 

 (162، 2221ٌستطٌع التطرق إلٌها أو لا ٌعٌها شعورٌا)فٌصل عباس،

ٌتألؾ الاختبار من ثلاثٌن لوحة تشتمل كل واحدة فى الؽالب على منظر به شخص أو جملة 

ى أنحاء مختلفة وبٌنها لوحة أشخاص فى مواقؾ ؼٌر محددة مما ٌسمح بإدراكها عل

 (والاختبار ٌشمل:121، 1942بٌضاء)سامٌة القطان،

 لوحات خاصة بالذكور وتحمل الرمزBM (لوحات1وعددهم) 

  سنة وتحمل الرمز 14لوحات خاصة بالذكور فوقM(لوحات1وعددهم) 

  سنة وتحمل الرمز 14لوحات خاصة بالذكور تحت B(لوحات1وعددهم) 

  وتحمل الرمزسنة  14فوق أو تحت لوحات خاصة بالإناثGF (لوحات1وعددهم) 

  وتحمل الرمزسنة  14والذكور تحت لوحات خاصة بالإناثBG (لوحات1وعددهم) 

  سنة وتحمل الرمز 14لوحات خاصة بالإناث فوقF (لوحات1وعددهم) 

  سنة وتحمل الرمز 14لوحات خاصة بالإناث تحتG (لوحات1وعددهم) 

 سنة وتحمل الرمز 14فوق  لوحات خاصة بالذكور والإناثFM (لوحة1وعددهم) 

  (لوحات12سنة وعددهم) 14لوحات عامة تطبق على ذكور وأناث فوق أو تحت 
 الكلٌنٌكٌة وتفسٌرها: البحثثانٌا:نتابي 

تختمػؼ العكامػؿ الديناميػة الكامنػة لػدل مرتفعػى /منخفضػى :"على أنه البحثٌنص فرض 
 فرضٌن: لدل المراىقيف".كيتفرع منو الإلكتركنىالحكـ الخمقى فى علبقتو بالتنمر 

تتمثؿ العكامؿ الدينامية الكامنة لدل مرتفعى الحكـ  ٌنص الفرض الأول علً أنه:" -أ
-تجنب المكـ الاجتماعى-فى حاجات:التأييد الاجتماعى الإلكتركنىالخمقى منخفضى التنمر 

، القيكد الحضارية-الانتماء،كيكاجو ضغكط:صراع الحاجات-الاستقلبؿ-الدفاع عف الذات
كلمتحقؽ مف الفرض الكمينيكى الأكؿ تـ تطبيؽ عمى حالتيف ذكر كأنثى مرتفعى الحكـ 

 .الإلكتركنىالخمقى منخفضى التنمر 
تتمثؿ العكامؿ الدينامية الكامنة لدل منخفضى الحكـ  علً أنه:"ٌنص الفرض الأول  -ب

-تجنب الأذل-الاستقلبؿ-الجنس-فى حاجات:العدكاف الإلكتركنىالخمقى مرتفعى التنمر 
، كلمتحقؽ مف العقاب-صراع الرغبات-النبذ-تجنب المكـ،كيكاجو ضغكط:السيطرة-الدفاعية

 مرتفعىالحكـ الخمقى  منخفضىذكر كأنثى تـ تطبيؽ عمى حالتيف  الثانىالفرض الكمينيكى 
 .الإلكتركنىالتنمر 

 : الإلكتركنىمرتفعى الحكـ الخمقى منخفضى التنمر  الحالات الكمينيكية-أ
 (.طالحالة الأكلي)أ

 بيانات عف الحالة:-أ
 النكع:أنثي
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 سنة03السف:
 جامعىالتعميـ:
 درجة الحالة عمى المقياس المقياس

متتتن الدرجتتتة الكلٌتتتة (درجتتتة 122) الحكم الخلقى 
وتعتبتر )(درجتة126للمقٌاس وهتى)

 الإربتتتتاعىهتتتتذه الدرجتتتتة تقتتتتع فتتتتى 
 ()المرتفع(الرابع

 

(درجتتتتة متتتتن الدرجتتتتة الكلٌتتتتة 31) التنمر الاكترونى
)وتعتبر (درجتة155للمقٌاس وهى )

 الأربتتتتاعىهتتتتذه الدرجتتتتة تقتتتتع فتتتتى 
 ((الأول)المنخفض

 

 
، جمٌلتتة، متوستتطة الطتتول، تبتتدو واثقتتة متتن نفستتها،  :بٌضتتاء البشتترةالوصففف الظففاهرى - ب

 ذلؾ.رغبة في إنجاز ليا بالإجابة عف الأسئمة بحرية تامة ك  ميتمةوسعٌدة، وأٌضا 
 ( علي استمارة المقابلة الشخصية:.ط)أىاستجابة الحالة الأول - ج

رة ( عاما، علً المعتا،، بصتحة جٌتدة، لدٌتة أعمتال حت62الوالدان علً قٌد الحٌاة، الأب عمره) -
وسٌارة سوزوكً ٌعمل علٌها، كما أنه سافر بلدان عدة وهو شاب أعزب واستمر فً السفر حتً 
بعتتد زواجتتة وإنجابتتة البنتتت الثانٌتتة ومتتن تلتتك البلتتدان)العراق ولٌبٌتتا والستتعودٌة والكوٌتتت(، ومتتن 

(عامتا وهتً مشترفة 44عاداته تدخٌن السجابر، وهو شخصٌة طٌبة هادبة حكٌمة، والأم عمرها)
 ، بصحة جٌدة، وهً شخصٌة قوٌة وهادبة.بإحدى المستشفٌات تمرٌض

(عامتا، 22الأختت الوستطً عمرهتا)و(عامتا، 25هً أصؽر أخواتها، فالأخ الأكبر عمره) )أ.ط( -

 أصدقاء كما تعتبرىما ، م جٌدةبٌنهأن العلاقة  )أ.ط(، وتذكر وكلاهما تخرجوا من كلٌات جامعٌة
 .مشاكمياكؿ ليما  ىتحكف

إٌجابٌة فلم تتعرض هً أو أحد أخواتها للعقاب بالضرب )أ.ط( وكانت الطرٌقة التً تربت علٌها  -
سواء من الأم أو الأب، وإنما تقوم علً الحوار وعند القٌام بأفعال خاطبة علٌهم الاعتتذار وعتدم 

أنهتا أن الأم تقتول لهتا "هتاعلتى حتد قولتعرضتت لته  أكبتر عقتاب لـ)أ.ط( تكرار الخطأ، فبالنسبة 
الأم والأب وأخواتهتا قبتل كانت الحالة هً أكثر شتخص تتدلٌلا متن و، "زعلانة ولا تتحدث معها

 .وفً نفس الوقت لا ٌشعران أخواتها بالؽٌرة منها، فهً تشعر بالسعادة بٌن أسرتها
ولكتن لا أنها شخصٌة واقعٌتة ومحبوبتة متن جمٌتع زملابهتا وجمٌتع متن ٌعرفهتا،  )أ.ط(  ىوتر  -

 معهم، وتعتبر أصدقاء أخواتها هم أصحابها.تكون صداقات 
، كمتا ذكترت (ستنة13منذ عدد ستنوات )ومن الذكرٌات المهمة فً الطفولة وفاة الجدة )أم الوالد( -

 مدرستة حكومٌتة قرٌبتة متن البٌتتأنها لا تحب الذهاب إلتً المدرستة، لتذلك الأم ستجلت لهتا فتً 
، ومن أجمل اللحظات خاصةفً مدرسة فكانت لا تذهب كثٌرا علً العكس من أختها التً كانت 

محمد اللذان كانا ٌرعاها فً ؼٌاب الأم  وصدٌقهشتها فً الطفولة علاقتها بأخوها الأكبر االتً ع
نظرا لظروؾ عملها، كما تتذكر الرحلات الجمٌلة التً تذهب فٌها مع أسرتها كل عام، ومشاهدة 

 مبارٌات كرة القدم مع والدها.
 وأخواتها من حفاظ القرآن الكرٌم.تزمة خلقٌا ودٌنٌا، فهً بشخصٌة مل)أ.ط( تتمتع  -
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مػػف أحػػلبـ متكػػررة عمػػي فتػػرات متباعػػدة، بإنيػػا تسػػقط مػػف مكػػاف ممرتفػػع، كتسػػتيقظ )أ.ط( كتعػػاني  -
 كتشعر بتعب جسدم شديد، كتذكرا حمما آخر أنيا تتحدث مع بقرة لكنيا بمبي فكؽ سطح البيت.

 :(1)لكحات اختبار تفيـ المكضكع)التات(( عمي .طاستجابات الحالة الأكلي)أ -

 (1البطاقة)
 "الضغط النفسي"

سنكات تقريبا يمتمؾ أسرة مككنة مف سبع أفراد أـ كأب كلديو ثلبثة أخكة 01مالؾ طفؿ ذك  
كالديو لدييـ الرغبة في أف يصبح مستقبميا ، ك منو، الآف ىك في الصؼ الرابع الابتدائى (9)أكبر

ركاد فصمو كمدرستو مما يسبب لو ضغط نفسي أصبح دائما متكتر طبيب كأف يككف دكما مف 
 يريد أف يحقؽ رغبة كالديو يذاكر فترات طكيمة مما يسبب لو أرؽ مع زيادة صعكبة المناىج.

 
 

 4) )البطاقة 
  "خكؼ أخ"

في أحد الأياـ عرض خالد عمي أختو أف يذىب سكيا إلي تناكؿ العشاء بالخارج لمترفيو عنيا، 
كاستعدت نيي لمذىاب مع أخييا كظؿ يضحكاف سكيا كذىب الاثناف كتناكؿ العشاء معا كظمكا 

يقتيا ايتحدثكف عما يحدث معيما في ىذه الأياـ كيضحكاف حتي أخبرتو بأف شخص ما قاـ بمض
يقيا فخافت نيي اأثناء عكدتيا فغضب كقرر الذىاب إلى ىذا الشخص كتيذيبو أف كيؼ يض

شخص كأف  مف ألكترجتو أف لا يذىب حتي لا يؤذم نفسو أك يطكلو أذم  عمي أخييا كأمسكتو
ذا قاـ أم شخص آخر   ستخبره. يقتياابمضالمكقؼ قد مر كا 

 

 10) )البطاقة 
 "مساندة آخر"
لصعكبة ىػذه المرحمػة مػف الناحيػة النفسػية  ىفتاة في الثانكية العامة تتعرض لضغط نفسي  كدراس

كرغبتيا في التفكؽ كتحقيػؽ حممػا بالإلتحػاؽ بإحػدم كميػات الطػب كلكػف لصػعكبة الضػغط النفسػي 
تشعر أحيانا بضعفيا كعدـ قدرتيا في تحقيؽ ذلؾ ، فتذىب لكالدتيا كتشػككم ليػا ممػا تتعػرض لػو 

يا كالػػػدتيا بػػأف كػػؿ شػػئ سػػػيمر كأف مػػف إجيػػاد نفسػػي كأنيػػا لا تسػػػتطيع تحقيػػؽ شػػئ كلكنيػػا تحػػدث

                                                           
)التزمت الباحثة عند تسجٌلها للقصص أن تكتب ما كتبته الحالة بنفس طرٌقة كتابتها وكذلك بالنسبة لباقى الحالات

1
)  

(
2
نجد أن الحالة كتبت أسرة من سبع أفراد فى حٌن ذكرت أن الأسرة مكونة من بطل القصة وثلاث أخوات والأم والأب أى ستة  (

 لٌست سبعة.أفراد و
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ستناؿ ما تتمني كتحقؽ حمميا كأخذتيا كالدتيا بػيف أحضػانيا لتيػدئتيا أف كػؿ شػئ سيصػبح بخيػر 
كفي حالة عدـ تحقيؽ حمميا بالالتحػاؽ بكميػة الطػب فػأم شػئ ستحصػؿ عميػو فيػك خيػر مػف عنػد 

 الله كترتيبو ىك فكؽ كؿ شئ كأحسف مف اختيارتنا.
 

 3GF) )البطاقة 
 "الكفاء"

حيػث كانػت  91عػاـ تزكجػت كىػي فػي عمػر اؿ1,خديجة شػابة متزكجػة لػدييا مػا يقػرب مػف 
تعتبر قتاة صغيرة إلي حد ما كتزكجت بعيػدة عػف محافظتيػا الأصػمية التػي كلػدت بيػا كحينمػا 
انتقمػػت إلػػي بيػػت زكجيػػا كانػػت ضػػعيفة جػػدا فػػي الأعمػػاؿ المنزليػػة فيػػي تعتبػػر صػػغيرة، كػػاف 

سػػنة كانػػت تعتبػػر فػػي  43ت تممػػؾ مػػف العمػػر عنػػد زكاج خديجػػةلػػدييا جارتيػػا تػػدعي ليمػػي كانػػ
، كبعػػد مػػركر فتػػرة مػػف الػػزمف كتطػػكرت علبقػػة يػػاككانػػت سػػيدة حنكنػػة جػػدا عمي كالػػدتياعمػػر 

خديجة بجارتيا إلي أف أصبحت بمثابة كالدتيا كأنجبت خديجة طفؿ كطفمة كىـ مريـ كمحمد، 
غيػر قػادرة عمػي القيػاـ بكاجبتيػا  أصيبت خديجة بمرض ناتج عف صدماتيا النفسية كأصػبحت

ئيػػا ككانػػت الفتػػرة السػػابقة لمػػرض خديجػػة أصػػيبت جارتيػػا بمػػرض االمنزليػػة تجػػاه زكجيػػا كابن
أعجزىا عف الحركة كبعد أصابت خديجة أصبح الاثناف لا يمتيقياف ككانت خديجة حزينة جدا 

لتمقػػػي الرعايػػػة  إلػػػي حػػػيف عمميػػػا باشػػػتداد المػػػرض عمػػػي جارتيػػػا تمػػػؾ كانتقاليػػػا إلػػػي المستشػػػفي
فحاكلت خديجة جاىدة الذىاب إلييػا كحينمػا حاكلػت اشػتد بيػا الألػـ كلػـ تسػتطع كحزنػت لعػدـ 

 قدرتيا الذىاب ليا كثيرا.
 

 6GF) )البطاقة 
 "خركج غير مسبكؽ"

فػي يػػكـ مػف الأيػػاـ خرجػػت ماريػا دكف أخبػػار زكجيػػا بحجػة أنػػو مشػغكؿ فػػي العمػػؿ رغػـ عمميػػا بػػرفض 
زكجيػػا الشػػديد لخركجيػػا دكف إذف ككانػػت تعتقػػد إنيػػا سػػتعكد قبػػؿ عكدتػػو كلكػػف حػػدث ليػػا عػػدة مكاقػػؼ 
أجبرتيا عمي التأخر كعمي الناحية الآخرل كاف زكجيا كيدعي فريد اكتشؼ نسيانو بعػض الأكراؽ فػي 
 االمنزؿ ككاف عميػو أف يعػكد قبػؿ مكعػد عكدتػو الأصػمي لإحضػار أكراقػو كعنػد عكدتػو سػئؿ عمػي ماريػ

يابػا  كلـ يجدىا فستشاط غضبا كنسي أمر أكراقو كظؿ يتكعد ليا حينما تعػكد كظػؿ فػي الغرفػة ذىابػا كا 
تػدخؿ  افي انتظار ماريو حتػي قػرر الخػركج كالبحػث عنيػا كعنػدما كػاف ىػك ىػبط لسػلبلـ المنػزؿ كجػدى

مػػف بػػاب المنػػزؿ لػػـ يتمالػػؾ نفسػػو كظػػؿ يصػػرخ عمييػػا لمخالفتيػػا أكامػػره كمػػف ثػػـ قػػررت التحػػدث حتػػي 
 أجبرىا عمي مخالفو أكامره. لتكضح أيف كانت ىي طكؿ اليكـ كما ىذا الأمر الذ
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 8GF) )البطاقة 
 "حمؿ ثقيؿ"

معػاش صػغير لا يكفػي  إيماف سيدة كأـ لثلبث أكلاد تكفي زكجيا كترؾ ليػا أكلاد صػغار كتػرؾ ليػا
إلي أل شئ فإضطرت إلي العمؿ لتمبية رغبات أكلادىا كفي ظؿ غلبء كؿ شئ كعػدـ القػدرة عمػي 
جمػػب ضػػركرة الحيػػاة كتعمػػيـ أكلادىػػا كطمبػػاتيـ الكثيػػرة كفػػي أحػػد المػػرات طمػػب منيػػا ابنتيػػا أشػػياء 

مصػػاريؼ آخػػرل تمزميػػا فػػي كميتيػػا ضػػركريا ككانػػت لا تممػػؾ الأمػػكاؿ لجمػػب ىػػذه الأشػػياء لكجػػكد 
أكثر أىمية مف ذلؾ فتعرؼ بعجزىا عػف سػداد متطمبػات أكلادىػا رغػـ مػا تبذلػو مػف جيػد كبيػر فػي 
مسػػاعدة أكلادىػػا كأصػػبحت منيكػػة نفسػػيا كجسػػديا بسػػبب أعمػػاؿ المنػػزؿ كالعمػػؿ كالتفكيػػر فػػي أمػػكر 

 المنزؿ كالمصاريؼ كتعميـ أكلادىا لأنيا تعتبر الأـ كالأب في ىذا البيت.
 

 9GF) )البطاقة 
 حدث مفجأ"-"يد العكف

سػنة فػي أحػد المػرات كىػي ذاىبػة إلػي كميتيػا كحينمػا  90زينب طالبة في كمية الطب لدييا حكالي 
كانػت تقػػؼ عمػػي الرصػػيؼ فػػي انتظػػار أف تمػػر كانػػت تكجػػد فتػػاة فػػي عمػػر يقػػرب إلػػي عمػػر زينػػب 
يظير عمييا العجمة تجاه أمرا ما إلي درجة دفعتيػا أف تمػر الطريػؽ دكف انتظػار أف يخمػك الطريػؽ 

تمؾ الفتاة كصدمتيا سيارة أفقدتيا كعييا فذىبت زينب إلييا مسرعة لإنقاذىا بحكـ دراستيا فتعثرت 
 في كمية الطب كرؤيتيا إلى شخص يحتاج المساعدة. 

 18GF) )البطاقة 
 "أثر الحديث"

ىدير كسميرة ابنتا عـ في عمر متقارب، ىدير تبغض سميرة إلي درجة كبيرة بسػبب نظػر الجميػع 
دائما لسميرة عمي أنيا الفتاة المثاليػة التػي تتمناىػا كػؿ أـ فيػي فػي قمػة الأدب لػدييا شػغؼ الطػبخ 

سػػئ  كالأعمػاؿ المنزليػػة فتػاة بشكشػػة الكجػو لػػدييا حسػف الضػػيافة كبينمػا ينظػػركا ليػدير أنيػػا نمػكذج
لحبيا لمنكـ كعدـ المساعدة في الأعماؿ المنزلية رغـ أنيا فتاة جيدة كمتميزة في دراستيا إلػي أنيػـ 
ينظػػركف أنيػػا أقػػؿ مػػف سػػميرة بسػػبب عػػدـ تيػػذبيا فػػي الحػػديث فػػي بعػػض الأحيػػاف كفػػي التجمعػػات 

عمػى العائمية دائما كانت ترغب ىػدير إلػي تشػكيو صػكرة سػميرة لػدل العائمػة لمػتخمص مػف حػديثيـ 
مثاليتيػا ككانػت تتفػنف ىػدير فػي كػؿ مػرة فػي افسػاد الأشػياء كفػي أحػد المػرات أعػدت سػميرة كعكػػة 

نيػا فػي قمػة دكلحسف حظيا لـ تفعؿ ىدير بيا شئ كظؿ الجميع يتح ث عػف سػميرة كمػا تصػنعو كا 
الجمػػاؿ فتضػػايقت ىػػدير كذىبػػت مسػػرعة لمخػػركج مػػف مجمػػس العائمػػة كصػػعكدىا إلػػي شػػقتيا بحكػػـ 
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يسكنكف في نفس المنزؿ فػذىبت سػميرة خمفيػا ككانػت ىػدير فػي قمػة غضػبيا فػي ىػذا  أنيـ جميعا
 الكقت كعندما اقتربت منيا سميرة ظمت ىدير تصرخ عمييا حتي تطاكلت باليد كحاكلت خنقيا.

 

 13MF) )البطاقة 
 "الشعكر بالآخر"

ثلبثػػة أعػػكاـ عػػاـ كىػػي متزكجػػة مػػف شػػخص يػػدعي مصػػطفي يكبرىػػا بحػػكالي  94ركاف فتػػاة لػػدييا 
كىػػػك مكظػػػؼ فػػػي إحػػػدم البنػػػكؾ كىػػػي تعمػػػؿ معػػػو فػػػي نفػػػس المجػػػاؿ كفػػػي ظػػػؿ عمميػػػا كاىتماميػػػا 
بمنزليا يكما مع يكـ ازداد الضغط عمييا حتي أصبحت مرىقة كفي أحد الأياـ شعر زكجيػا بتعػب 
زكجتػػو فقػػاـ قبػػؿ كقػػت العمػػؿ بكقػػت كػػافي كحػػاكؿ مسػػاعدتيا فػػي الأعمػػاؿ المنزليػػة كقػػاـ بتحضػػير 

ار ليػػا كتركػػو ليػػا فػػي المطػػبخ كقػػرر عػػدـ ازعاجيػػا كأف يقػػكـ بتقػػدـ ىػػذا اليػػكـ أجػػازة ليػػا حتػػي الفطػػ
تستريح كتستطيع استعادة نشاطيا لأنو يعمـ مدم مجيكدىا المبذكؿ في العمؿ كالمنزؿ فيي تعمؿ 

 ساعات يكميا. 01لساعات طكيمة كالعمؿ بالبنؾ مرىؽ كيمتد تقريبا إلي ما يقرب مف 
ائج الأدكات الكمينيكية)المقابمة الشخصية كتفسير قصص التات( يمكف إيجاز أىػـ كمف خلاؿ نت

 (كما يمي:.طالنتائج التي تتعمؽ بديناميات الحالة)أ
تعانى الحالػة)أ.ط( مػف ضػعؼ فػى تشػكيؿ اليكيػة، كعػدـ الثقػة فػى قػدراتيا نتيجػة الضػغط النفسػى  -

ممػا يػدؿ أف  تخػاؼ غضػب كالػديياك الذل تتعرض لو مف قبؿ الأسرة فيمػا يتعمػؽ بجانػب الدراسػة، 
أنهتا كانتت ترٌتد أن تتدخل كلٌتة "الحالة  قولوٌتضح ذلك من خلال لدييا بالفعؿ حكـ خمقى عاؿ 

ولكتن عنتدما ظهترت نتٌجتة الثانوٌتة العامتة وإنهتا متن أوابتل المدرستة، فتالأم اجبرتهتا أن حقوق 

 (10-1  .) "تدخل كلٌة التربٌة وهى لا تحبها ، ولم تعترض الحالة احتراما لوالدتها
رؼبة فى أن تكون شا مهم فى المستقبل ولكنهتا لا تعلتم متاهو فتحتاول تقلٌتد  ى )أ.ط(لدوكانت   -

إنهتا أخبترت والتدٌها بالدراستة   وٌتضتح ذلتك متن ختلال قتول الحالتة"ة فى العابلتة النماذج الناجح

فتى كلٌتهتا بالتتدرٌب هتا بعد الانتهاء من الكلٌة ، وحاولت الأم أن تحبب  بإحدى معاهد التكنولوجٌا

فى إحتدى المراكتز التعلٌمٌتة،ولكنها  لا تحتب مجتال التربٌتة وأرادت أن تحتول إلتً كلٌتة حقتوق 

لعام الدراسً،لأنها ترؼب أن تكون مثل خالها وكٌل نٌابة وعمها ظابط شرطً فأحبت بداٌة من ا

 (10-1) ".منهما المجال

كتتعمػػؽ بأخييػػا كبػػديؿ  نحػػك أخكىػػا الأكبػػرعلبقػػات اجتماعيػػة إيجابيػػة مميئػػة بالحػػب  لػػدييا )أ.ط(  -
 (4المقابمة الشخصية،( لمصكرة الأبكية المطمكبة.

المشػػكلبت النفسػػية كالجسػػدية نتيجػػة تحمػػؿ الكثيػػر مػػف المسػػؤكليات فػػى لمكثيػػر مػػف تعرضػػت الأـ  -
كعػػدـ مسػػاعدة الأب ليػػا، كلػػـ تفصػػح الحالػػة عػػف أل مشػػاكؿ بػػيف كالػػدييا، كلػػذلؾ الحالػػة  الأسػػرة
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كأخكاتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا مقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدريف مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا تقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو الأـ كلا يرغبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكف فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى معارضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتيا أك 
 3GF,6GF,8GF,13MF)مضايقتيا.)

مػػػف الإحسػػػاس بالدكنيػػػة كضػػػعؼ الثقػػػة بػػػالنفس)عمى عكػػػس مػػػاتظير بػػػو(، كأنيػػػا لا  )أ.ط(تعػػػانى  -
 (9GF,18GF.)ترضى عف حاليا كتشعر بمكـ دائـ لمذات لعدـ تحقيقيا رغبة الأـ فييا

تتميػػز بالحاجػػة إلػػى الانتمػػاء ك  شػػديدة كأكثػػر مػػف الػػلبزـ قػػكة الأنػػا كالأنػػا الأعمػػى فيػػىب)أ.ط( تتميػز  -
كرغبتيػػػا فػػػى العػػػيش بكضػػػع أفضػػػؿ ممػػػا ىػػػى فيػػػو يجعميػػػا لا تركػػػز عمػػػى )طمكحيػػػا كتجنػػػب الأذل

الأشػػياء غيػػر مجديػػة كلا تعػػكد بػػالنفع كلا تفعػػؿ شػػئ ممكػػف أف يعرضػػيا لمػػكـ مػػف كالػػدتيا كأخكىػػا 
 3GF,6GF,8GF, 9GF,18GF,13MF)) (.بصفة خاصة

 الحاة الثانية)ـ.غ(  -

 بيانات عف الحالة:-أ
 النكع:ذكر

 سنة03السف:
 جامعى التعميـ:
 درجة الحالة عمى المقياس المقياس

(درجتتتة متتتن الدرجتتتة الكلٌتتتة 121) الحكم الخلقى 
)وتعتبر (درجة126للمقٌاس وهى )

هتتتذه الدرجتتتة تقتتتع فتتتى الإربتتتاعى 
 الثالث(

 
 

(درجتتتتة متتتتن الدرجتتتتة الكلٌتتتتة 31) الإلكترونىالتنمر 
)وتعتبر (درجة155للمقٌاس وهى )

هتتتذه الدرجتتتة تقتتتع فتتتى الإربتتتاعى 
 الأول(

 

 

ٌبدو واثتق متن نفسته، وجتاد، وأٌضتا  ووسٌم،: طوٌل القامة، ذو عضلات ،الظاهرىوصف ال-ب

 ذلؾ.رغبة في إنجاز لو بالإجابة عف الأسئمة بحرية تامة ك  ميتـ
 )م.غ( علي استمارة المقابلة الشخصية:الثانيةاستجابة الحالة -ج

بصحة جٌدة،   ،ٌعمل موظؾ لدي شركة )ؼاز( ( عاما، 41الوالدان علً قٌد الحٌاة، الأب عمره) -
وبتتالأخص فتتً شتتهر رمضتتان وأٌضتتا  المستتجدٌتتدخن الستتجابر ومتتن عاداتتته الاعتكتتاؾ فتتً  ولا
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كمتتا وصتتفه - وصتتبور حكٌمتتة قوٌتتة، وهتتو شخصتتٌة التتذهاب إلتتً أرضتته التتذي ورثهتتا عتتن والتتده
، التتزوج وتربطهتتا درجتتة قرابتتة متتعربتتة منتتزل لا تعمتتل (عامتتا وهتتً 44، والأم عمرهتتا))م.غ(

 . )م.غ(كما وصفها -عصبٌة ومسٌطرة، وهً شخصٌة مرٌضة ضؽط
(عامتا، طالبتة بكلٌتة طتب أستنان ، 22ترتٌبه الثانً بٌن أخواته ، فالأخت الكبري عمرها) )م.غ( -

ذكر الحالة أن أخته مجتهدة ومتفوقة فً دراستها ٌالأخ الأصؽر فً الصؾ الثالث الإعدادي ، وو
نما أخوه الأصؽر جرئ وٌعاند أمه فً أي شا تطلبه منته ولته أصتحاب وأكثر تدلٌلا من الأم، بٌ

 .، كما ٌحب وسابل التواصل الاجتماعً ولدٌه قناه علً الٌوتٌوب  كثر ٌحبونه
بالؽٌرة من اخته لأن الأم دابما تقارنه بها،ومن أخوه الأصؽر لجرأتته متع أمته، فهتو  )م.غ(ٌشعر -

كلكػف - ٌفعتل ماٌرٌتده دون إخبارهتا لترؼم أنتهعلتى اشخص ٌخاؾ من عتدم ستماعه لكتلام أمته، 
، فمثلب يذىب إلي جدتو أك يمعب مع أصػدقائة دكف أخبرىػا لأنيػا دائمػا -يخبر كالده بكؿ ما يفعمو

 .ترفض ما يريده
تجمتع متا بتٌن الشتدة واللتٌن فالشتدة دابمتا متن الأم التتً  )م.غ(علٌهتا  ىوكانت الطرٌقة التً تربت -

تناول الأكل عند جدته أو النزول للشارع من ك - كانت تعاقبه بالضرب علً أمور قد تكون تافهة
 متن جهتد معته بُتذلأنه مستتواه ضتعٌؾ مهمتا  ىفدابما تر -ؼٌر إذنها أو اللعب فً وقت الدراسة

 فقدن عصبٌتها، فعندما كانت تتعصب تفعل أمور ؼرٌبة كان ٌسمع كلامها خوفا منها وخوفا مو،
ٌحزن بشدة لأن والده لا ٌستتحق أو تخرج من البٌت ولم ٌعرؾ أحد مكانها ، ف ،تتخانق مع والده

 .ذلك
ٌتأس متن تصترفات زوجتته متع أولادهتا وٌحب زوجته على الرؼم أنته ب ٌصاحب أولاده الأو   -

 .علً تشتت عابلته ٌصبر خوفافً نفس الوقت  ولكنوكان ٌحذرها ولكن لا تعرٌه انتباه، 
فً مشروع خاص به بعد الانتهاء من الثانوٌة العامة، فقرر أن ٌتدرب فً جٌم لفتترة  فكر)م.غ(  -

لتتم  ووالدتتتهٌحتاجتته  ىقتتر ر أن ٌفتتتح جتتٌم ختتاص بتته وستتانده والتتده وأعطتتاه المتتال التتذوبعتتدها ، 
 .شعر بالنجاح فطرٌقه،  تعترض

أن ٌكبر مشروعة وبدلا من جٌم فً قرٌته، ٌرٌد أن ٌفتح فً إحدي المولات أنه ٌرٌد )م.غ( ذكر  -
 التجارٌة المشهورة، وأن الكلٌة التً التحق بها سٌكمل التعلٌم بها أرضاءا لوالده .  

 الكثٌر من الأصدقاء. ولدٌه ، وجمٌع من ٌعرفه الحالة أنه محبوب من جمٌع زملابه وٌرى -
 ىالطفولتتة وفتتاة الجتتد والجتتدة )أم وأب الوالتتد والوالتتدة(، كمتتا لتتم ٌنستتومتتن التتذكرٌات المهمتتة فتتً  -

فتً الحتابط دون قصتد  اصتطدمالحادثة التً تعرض لها علً ٌد مامته عندما كانتت تعاقبته حٌتث 
وانجرحت دماؼة وتم خٌطتها، لأنه نام اللٌل عند جده دون إذنها علً الرؼم أن بٌت جدة بجوار 

 الذهاب إلً المدرسة خاصة مع أبناء وبنات أعمامه. ٌحب بٌتهم، وذكر الحالة أنه
 ملتزم خلقٌا ودٌنٌا.  بأنه )م.غ( ٌتسم -
 أف الأحلبـ لا يتذكرىا عندما يستقظ.)م.غ( كذكر  -

 استجابات الحالة الثانية)ـ.غ( عمي لكحات اختبار تفيـ المكضكع)التات(:-ج

 (1البطاقة)
 "الأماؿ الضائعة"

كالده اف يجمب لو كمبيكتر كبلبيستيشف لانو نجح بتفكؽ في  عاـ طمب مف 04طفؿ في عمر اؿ 
دراستو فكافؽ كالده كلكف كالدتو رفضت بشدة اف يحضر لو ام شئ لانيا ستشغمو عف المذاكرة 
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 فجمس الكلد في غرفتو حزينا.

 

 4) )البطاقة 
 "بيت العيمة"

الذم تتجمع فيو كؿ الاخكة زكجة تتشاجر مع زكجيا لكي لا تنزؿ الى حماتيا في يكـ الجمعة  
كالاخكات كالاحفاد لانيا لا تحب زكجة اخيو كبينيما مشاكؿ كاف اكلادىا لا يجب عمييـ المعب 
كالاختلبط مع ابناء اعماميـ فغضب الزكج منيا كثيرا كذىبت الزكجة اليو لتيدئو كتقكؿ لو انيا 

 ستنزؿ.

 

 10) )البطاقة 
 "الرضا"

الدكتكر كطمب  إلىفذىب بيا  مف ألـ بجسميا الاياـ اشتكت خديجة زكجة احمد أحدفي 
منيا عمؿ فحكصات فأخذىا زكجيا كعمؿ ما طمبو الدكتكر كعندما ذىبت لمدكتكر مرة اخرل 
اخبرىـ بأنيا مريضة سكر فرجعكا الى البيت كالزكجة حزينة كالزكج يحتضنيا كيطمب منيا 

بعد ذلؾ مع اكلادىا كمشاكميـ كلا تعصب نفسيا. اف تيدأ كتاخذ الامكر ببساطة  

 8BM) )البطاقة 
"الحمـ " 

طالب مجتيد كيذاكر دركسو بجد كاجتياد ككاف في الصؼ الثاني الثانكم كعميو اف يقرر دخكؿ 
 عممي عمكـ اك رياضة فقرر دخكؿ عممي عمكـ لانو يريد اف يصبح طبيب ينقذ حياة الناس.

 9BM) )البطاقة 
الحصاد""فرحة   

ذىب ابف مع ابيو كأعمامو الاثناف الى المزرعة ليحصدكا الزرع كبعد تعب طكيؿ طكؿ اليكـ 
استمقكا عمى الارض تحت اشعة الشمس اليادئة ليستريحكا حتى يعكدكا لمعمؿ مرة اخرل كالابف 

 ينظر لابيو كاعمامو بكؿ حب كفخر.
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 12M) )البطاقة 
 حناف الزكج)الاطمئناف(

رجؿ اسمو حساـ لديو زكجو كثلبثة اطفاؿ رجع مف الشغؿ مسرعا لكي يطمئف عمى زكجتو 
المريضة فكجدىا نائمة فكضع يده عمى رأسيا كبعد ذلؾ خرج ليقكـ بجميع الاعماؿ المنزلية +

 كيطبخ لاكلاده كزكجتو.

 13MF) )البطاقة 
 "خكؼ كأمؿ"

عاد مف عممو كجد زكجتو في الغرفة نائمة رجؿ لديو زكجة تدعى خديجة كثلبثة اكلاد كعندما 
كعندما ايقظيا لـ تستيقظ فاعتقد انيا في غيبكبة سكر فحاكؿ اف ينقذىا كاتصؿ بالطبيب ليأتي 

 مسرعا عمى امؿ اف ينقذىا.

 17BM) )البطاقة 
 "الإنجاز"

 شاب يحمـ حمما جميلب كانو فرحاف لتحقيؽ احلبمو كانو يقترب مف النجاح خطكة بخطكة.

 18BM) )بطاقة ال
 "الراحة"

شاب في بداية زكاجو عائد مف العمؿ مرىقا فجاءت زكجتو لتخمع لو ملابسو ليرتاح ثـ تحضر 
 لو الطعاـ. 

كمف خلاؿ نتائج الأدكات الكمينيكية)المقابمة الشخصية كتفسير قصص التات( يمكف إيجاز أىػـ 
 (كما يمي:ـ.غالنتائج التي تتعمؽ بديناميات الحالة)

 جميع قصص )ـ.غ( بأنيا قصيرة كمكجزة كفى سطكر قميمة. تميزت 
  فالصػػػراع بػػػيف الػػػدكافع كالأنػػػا  )ـ.غ( مػػػف صػػػراع مسػػػتمر بػػػيف رغباتػػو كتسػػػمط الأـ،يعػػانى

فيك غالبا ما يصػؼ )البطػؿ( نمػكذج الأـ  ،الأعمى يدكر أك يقكـ بيف الاستقلبؿ كالامتثاؿ
 (1.)المقابمة الشخصية،بأنو عصبى كلا تريده الذىاب إلى أىؿ الأب

 ،1)الأـ دائما التأنيب كالعتاب عمى تصرفات )ـ.غ()المقابمة الشخصية. 
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  يشػػعر )ـ.غ( بػػالحزف كالضػػيؽ بسػػبب المشػػاكؿ العائميػػة بػػيف الأب كالأـ لرفضػػيا المسػػتمر
 (4لذىاب أكلادىا عند بيت الجد كالأعماـ كىك مايرفضة الأب.)المقابمة الشخصية،

 ية الأب فػػذكر فػػى المقابمػػة الشخصػػية أنػػو"يعتبر كالػػده قدكتػػو فػػى يتكحػػد )ـ.غ( مػػع شخصػػ
 (4,9BM,12Mالحياة".)

  يتسـ )ـ.غ( بالحب كالتماسؾ الأسػرل كالتعمػؽ بأسػره كالػده،كذكره لسػمكؾ الأب فػى المنػزؿ
 (9BM,12M)المقابمة الشخصية، كامف لكالدتو.مع أبنائو تظير سمكؾ الكره كالرفض ال

  حبو لأمو كخكفو الشػديد عمييػا عمػى الػرغـ مػف رفضػو لتصػرفاتو يعانى )ـ.غ( مف صراع
معػػػو إلا أنػػػو يتميػػػز بقػػػكة الأنػػػا الأعمػػػى ففػػػى قصصػػػو يتجػػػو بعػػػدكاف نحػػػك البطػػػؿ)النمكذج 

( إلا أنػػػو مػػػف غيػػػر عقػػػاب أك مػػػكت لمبطػػػؿ 10,12M,13MFالأمػػػكمى لممفحكص)بطاقػػػة
اقػػػع مػػػف ناحيػػػة، فيػػػى اسػػػتجابة عادلػػػة، فيػػػك يسػػػتطيع التكفيػػػؽ بػػػيف حاجاتػػػو كمطالػػػب الك 

كمطالػػب الأنػػا الأعمػػى مػػف ناحيػػة آخػػرل، فيػػك بػػذلؾ كاقعػػى، فاسػػتجاباتو كانػػت بقصػػص 
ملبئمة كتدؿ عمى إدراؾ الكاقع فيى ليست نمطية كفييػا حػؿ كتكقػع لنتيجػة نيائيػة تتجمػى 

 فى إدراؾ الذات فى علبقتيا بإدراؾ الآخريف.
  يستطيع تحقيؽ حمـ الأـ فيو"التى كانت يشعر )ـ.غ( بالعجز فى الجانب الدراسى كأنو لا

(،كلكػف كػاف لديػو دافػع قػكل إلػى الإنجػاز 8BMدائما تقارنو بأختو الطبيبة ليصػبح مثميػا")
  17BM,8BM)كتحقيؽ حممو كتحقيؽ الاستقلبلية التى افتقدىا فترة.)

  يعانى )ـ.غ( قمقا مف نقص المساندة أك مف نقص الحب كاليجػراف، كلديػو رغبػات جنسػية
 .(18BM, 9BM,12Mبة فى الحب كالحناف المفقكد مف أمو)كرغ
تتمثؿ العكامؿ الدينامية الكامنة لدل منخفضى الحكـ  ينص الفرض الثانى عمى أنو:"-9

تجنب -الاستقلبؿ-الجنس-فى حاجات:العدكاف الإلكتركنىالخمقى مرتفعى التنمر 
،كيكاجو ضغكط:السيطرة-الدفاعية-الأذل ، العقاب-صراع الرغبات-النبذ-تجنب المكـ

كلمتحقؽ مف الفرض الثانى تـ التطبيؽ عمى حالتيف ذكر كأنثى منخفضى الحكـ الخمقى 
 .الإلكتركنىمرتفعى التنمر 

 :الإلكتركنىالحالات الكمينيكية منخفضى الحكـ الخمقى مرتفعى التنمر -ب

 (.ق)سالأكلىالحالة 
 بيانات عف الحالة:-أ

 ىالنكع:أنث
 سنة02السف:

 ىالتعميـ:جامع
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 درجة الحالة عمى المقياس المقياس
(درجتتتة متتتتن الدرجتتتة الكلٌتتتتة 11)  الحكم الخلقى 

)وهى (درجتتة126للمقٌتتاس وهتتى )
 الثانى(تقع فى الإرباعى 

 

(درجتتتتة متتتتن الدرجتتتتة الكلٌتتتتة 92) الإلكترونىالتنمر 
)وهى (درجتتة155للمقٌتتاس وهتتى )

 .تقع فى الإرباعى الثانى(
 

 

خمرٌة البشرة، متوستطة الجمتال، طوٌلتة القامتة ورفٌعتةالقوام، تبتدو قلقتة :الوصف الظاهرى -ب
الكلٌنٌكٌة للبحتث ولكن فوجبتت رفضت فى بداٌة الأمر المشاركة فى الدراسة وحزٌنة ومترددة، 

وذلتك بعتد الانتهتاء متن اختبتارات  -منهتا برؼبتهتا فتى المشتاركة  الباحثة برسالة عبتر الواتستاب

 كعمى العكس كانت متحمسة لإجراء المقابمة معيا. -الفصل الدراسى لها
 ( علي استمارة المقابلة الشخصية:ق .)سالأولىاستجابة الحالة -ج

، وهتو شخصتٌة  وٌعمتل مهندستا( عاما، بصتحة جٌتدة، 52الوالدان علً قٌد الحٌاة، الأب عمره) -
(عاما وهً موظفة فنٌة ، بصحة جٌدة، وهً شخصٌة صبورة 34عصبٌة وعنٌفة، والأم عمرها)

 وهادبة ، وتري الحالة أنها ضعٌفة الشخصٌة مع زوجها.
فتتتى الثانوٌتتتة العامة)المفضتتتلة لتتتدى ( ثتتتلاث أختتتوات ٌصتتتؽرنها، الأختتتت التتتتى تلٌهتتتا قلتتتدى)س. -

  أبٌها(والأخت الثالثة فى الإعدادٌة والأخت الرابعة فى الإبتدابٌة.
وأٌضتا ، "كتل واحتد فتً حالتةأن  "لٌست جٌتدة فلقتد ذكترت أنه علاقتها بأخواتها ( ق)س.وتذكر  -

 تشعر بالؽٌرة الشدٌدة من أختها الثانٌة لتمٌٌز والدها لها.
فى حٌن كانت الأم الضرب الشدٌد فى عقابه لهم، أسلوب ، فكان ٌستخدم الأب قاسٌا علٌهم وكان  -

 .لا تعاقب بالضرب ولكن لم تتدافع عنهم وتقؾ متفرجة
أنها لا تحب والتدها وتختاؾ منته لمتا عاشتته متن  ( بالمٌل تجاه والدٌها، فذكرت"قلا تشعر )س. -

 بٌن أسرتها".طفولة قاسٌة ، فهً لا تشعر بالسعادة والقرب 
( بعد الثقة بالنفس وتخاؾ التعامل مع الأشخاص الذٌن فى محٌطها، فهى لا تشتارك قتشعر)س. -

، أنهتا تتترع، عنتد الحتدٌث" فى محاضراتها وتتعمد الؽٌاب فى السكاشتن العملتى حٌتث ذكترت"

 . مما ٌنعكس على مستوى تحصٌلها الدراسى.
 مف الجنس الآخر كمف فكرة الارتباط كالزكاج. (ق)س.كتخاؼ -
ولتم تفلتح تخرج مالدٌها من أفكار سٌبة أو ما تشعر به فً الرستم ولتم تعترؾ،  (ق)س.وحاولت  -

فى الكتابة أٌضا، وأخٌرا وجدت فى قراءة الكتب ضالتها، حٌث ساعدتها على إختراج مشتاعرها 
 . المكبوتة

لتتٌس لتتدٌها أصتتدقاء، ولكتتن حاولتتت تكتتون ، فلا تحتتب التتذهاب إلتتً المدرستتة  (قوكانتتت )س. -

، فأصتتبح لتتدٌها ضتتؽط بأقاربهتتاالثانوٌتتة كتتان الأب ٌقارنهتتا  ىصتتداقات فتتً مرحلتتة الثانوٌتتة ، وفتت
الالتحاق بكلٌة الآثتار أو كلٌتة  فأرادتمجموع، لا تحصل علىوتذاكر لٌلا نهارا وهً خابفة أنها 
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أرادت تتدخل حقتوق ولكتن  ،الحقوق وعندما حصلت علً مجموع لا ٌجعلها تلتحتق بكلٌتة الآثتار
 رفض الأب ودخلها كلٌة التربٌة.

 خوفا من والدها. ،تتمتع الحالة بشخصٌة ملتزمة وحرٌصة أنها لا تعمل الخطأ -
أف ىنػاؾ رجػؿ ككػاف الحمػـ الأكثػر شػيكعا دة، كتعاني الحالػة مػف أحػلبـ متكػررة عمػي فتػرات متباعػ -

 غريب يمقي عمييا ثعباف أسكد، كتستيقظ كتشعر بخكؼ شديد.
 عمي لكحات اختبار تفيـ المكضكع)التات(:( ق)س.الأكلىاستجابات الحالة 

 (1البطاقة)
 "آلة كمنجة"

كالطفؿ الأكسط في بيت أحد العامة كاف يعيش الأب)ديفيد( كالأـ)أيلب( كلدييـ ثلبث أطفاؿ 
يعاني مف سكء المعاممة مف العائمة، دائما يجمس كحيدا في غرفتو عازؼ الكمنجة التي اعطاىا 
جده لو كحينيا سمع شجار بيف الأـ كالأب حيث كضعت الأـ الأكؿ كلكف لا يعجب الزكج كظؿ 

يصرخ كردت عميو بأنو لا يكجد الأمكاؿ حتي تعمؿ الطعاـ الذم يعجبؾ كظؿ يعزؼ عمي 
 الكمنجة كلكف صرخ كالده بسبب صكت الألة المرتفع ثـ صعد لو فقاـ بكسرىا.

 

 4) )البطاقة 
 "اليركب"

يكجد شاب يدعي خالد طمكح كاف يريد أف يسافر إلى الخارج كيعمؿ بإحدم الشركات كلدم خالد 
 أب كاف يريد مف خالد أف يعمؿ معو في مصانع الحديد كالصمب كلكف خالد يرفض ذلؾ دائما
كعرض خالد عمي كالده فكره السفر إلي الخارج كلكف كالده رفض كأجبره أف يعمؿ معو في 
مصنعو كحصؿ شجار بينيما فتتدخمت الأـ لكي تيدأ الشجار بينيـ كبسبب الغضب الذم كاف 
فيو الأب طرد خالد خارج البيت كظؿ يعمؿ دكف معرفة كالده حتي اجمع أمكاؿ كسافر إلي 

 الخارج.

 

 10) )البطاقة 
 "عكدة الغائب"

كاف يكجد الأـ مع طفميا خارج البيػت فػي إحػدم المتػاجر ككانػت تشػترم بعػض الأشػياء لػو كدكف 
قصد تركت الأـ طفميا حتي تكمؿ شراء الأمتعػة ككػاف يكجػد فػي المتجػر أحػد المصػكص اختطػؼ 

مػػف البحػػث الطفػػؿ كذىػػب بيػػا كظمػػت الأـ تصػػرخ كظمػػت الأـ تصػػرخ دكف جػػدكم كبعػػض سػػنكات 
عمػػي كسػػػائؿ التكاصػػػؿ الاجتمػػاعي كالشػػػكارع حيػػػث قامػػت بتكزيػػػع الإعلبنػػػات فكجػػده أحػػػد الشػػػباب 

 كاتصؿ عمي كالدتيا كاتت فرحة بعكدة ابنيا.
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 3GF) )البطاقة 
 "الفتاة كالأـ"

كانت تكجد فتاة بإحدم المستشفيات تعمؿ طبيبة جراحة قمب ككانت تعمؿ بجد دائما، كتعبت 
كقامت الفتاة بتحكيميا إلي المستشفي كقامت بإدخاليا العمميات كلكف فشمت الفتاة  الأـ تعب شديد

مف نجاح العممية لكالدتيا كلأنيا كاف مف الصعب عمييا أف تقكـ بعممية لأقرب الناس إلييا كأثناء 
 قياميا بالعممية تتخيؿ ماذا ستفعؿ بدكف أميا لذلؾ لـ تركز في العممية كأخذت الأـ جرعة زيادة
مف العلبج حتي تكقؼ القمب عف النبض كماتت الأـ، كلـ تصدؽ الفتاة الذم حدث فخرجت 

 الفتاة مف غرفة العمميات كىي تبكي كندمت نفسيا لأنيا لـ تستطع إنقاذ أميا.

 6GF) )البطاقة 
 

 "القدر"
يجب أف كاف يكجد عائمتاف بينيـ مشاريع كأمكاؿ كثيرة كلأف في تفكير ىك أف ىذه الأمكاؿ ألا 

تخرج مف بينيـ لذلؾ عرض الأب عمي صديقو أف يزكج ابنتو مع ابنو ككافؽ الأب دكف أف 
يعرض الأمر عمي ابنتو كعندما عرض عمييا الأمر رفضت الابنو كلـ تقبؿ الزكاج مف الفتي 
كقررت اليركب كبسبب ضغط الأب عمييا ذىبت بعيدا عنو كعند ىركبيا لـ تجد مسكف ليا، 

شباب يقكـ بتأجير مسكف لمذيف ييربكف، كأخذت مسكف ليا كفي صباح اليكـ كجدت إحدم ال
التالى التي عرضت عمي الشاب أف يجد عمؿ ليا كعرض عمييا أف تعمؿ معو في عممو، كيمر 

 الكقت أحب الشاب الفتاة كعرض عمييا الزكاج كىي كافقت.

 8GF) )البطاقة 
 "حكاية حياة"

زكجة الأب كابنتيا ككانت زكجتيا تكرىيا لأنيا أجمؿ مف كاف يكجد فتاة تعيش مع كالدىا ك 
ابنتيا، كفي يكـ مف الأياـ أتي أحد الجيراف لعرض الزكاج عمي ىذه الفتاة، ككاف الأب مكافؽ 

كزكجتو لـ تكف مكافقة لأنو كاف غني ككاف الأجمؿ بينيـ، كطمبت الزكجة مف الأب أف ألا 
كعرضت عميو إما ينفصؿ عنيا إما ألا يكافؽ عمي  يكافؽ عف ىذا الزكاج كزاد الشجار بينيـ

زكاج ابنتو كرأم الأب أف سعادة ابنتو الكحيدة تكجد في زكاجيا كأختار الأب أف يكافؽ عمي 
 زكاج ابنتو مف الشاب كانفصؿ عف زكجتو كابنتيا.
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 9GF) )البطاقة 
 "غيرة الأخت"

أخت بينيـ تحب شاب يسكف أماميـ كاف تكجد أختاف يعيشاف في إحدم المنازؿ، ككانت تكجد 
ككانت دائما تحاكؿ أف تتحدث معو كىك كاف دائما يرفض ذلؾ، ككاف في يكـ فجئت بأختيا 
فكجدتيا في الحديقة تتحدث مع ذلؾ الشاب كىي تضحؾ معو كحمت بيا الغيرة منيا كعادت 

الذم يسكف إلي البيت دكف أت تتحدث مع أحد كعادت الأخت فرحة كأخبرتيا أف ىذا الشاب 
أماميا عرض عمييا الزكاج، فأحست بالغيرة الكثيرة منيا، ففكرت في الانتقاـ مف حبيبيا 

كأختيا كدبرت حيمة تخمص مف أختيا عف طريؽ القتؿ، ككانت تجمس الأخت في الحديقة كأتت 
ليا كىي تمسؾ سكينة فنيضت الأخت مف مكانيا كتختفي مف أماـ أختيا التي تريد القتؿ 

حبيبيا لمساعدتيا ككانت الأخت ترفع السكينة لقتؿ أختيا إلا أتي ىك كدخمت  حتي أتي
 السكينة بو حتي مات.

 13MF) )البطاقة 
 "الكفاء"

في أحد الأياـ كاف يعمؿ شاب ليلب كنيارا دكف راحة ككاف ىذا الشاب متزكج مف فتاة كاف 
   حتي اشتد التعب عمييايحبيا في يكـ مف الأياـ تعبت الفتاة كلـ تخبر زكجيا بالأمر 

كأصبح يلبحظ أف زكجتو أصبحت لا تستطيع القياـ مف مكانيا كأصبحت تسعؿ بشدة 
كأخذىا إلي الطبيب، كقاؿ الطبيب ليا أنيا مريضة بمرض خطير كالعلبج لو غالي جدا، 
كأصبح الشاب يعمؿ أكثر حتي يكفر لزكجتو لجمب العلبج، كفي إحدم الميالي عاد الزكج 

يت ككجد زكجتو مستمقية عمي السرير دكف حركة منيا، كاقترب الزكج منيا كلـ يجد إلي الب
لدييا أم نفس كتبيف أنيا فارقت الحياة كأصبح يبكي مثؿ الطفؿ الصغير عمييا كلأف لـ 

 يعرؼ يساعدىا.
 

 18GF) )البطاقة 
 "الحب القاتؿ"

ككانت زكجتو تحب شخص  كاف يكجد زكجاف يعيشاف في بيت كبير كلـ تكف لديو أم أطفاؿ،
آخر تعرفت عميو في عماليا كاتفقت الزكجة مع حبيبيا عمي التخمص مف زكجيا، كانت تعمؿ 
الزكجة في إحدم المستشفيات مع حبيبيا الذم أعطاىا إحدم السمكـ لتعطيو لزكجيا كبالفعؿ 

أك أقارب كضعت سـ لو في الطعاـ، ثـ أكمو كمات الزكج، كلأف الأب لـ يكف لديو أم أبناء 
 أخذت الزكجة جميع ممتمكاتو في النياية كتزكجت ىي كحبيبيا.
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كمف خلاؿ نتائج الأدكات الكمينيكية)المقابمة الشخصية كتفسير قصص التات( يمكف إيجاز أىػـ 
 كما يمي: (ق)س.النتائج التي تتعمؽ بديناميات الحالة

بعدكانية تجاه الأب كنزعات جنسية مكبكتة، فيناؾ صراع بيف رغباتيا الداخمية  (ق)س.تتسـ  -
كالأب، كصػػػػراع بػػػػيف الأب كالأـ بسػػػػبب المشػػػػاكؿ الأسػػػػرية؛ ممػػػػا يشػػػػعرىا بػػػػالحزف كالضػػػػغط 

كانتتت طفولتهتتا "مػػف خػػلبؿ المقابمػػة الشخصػػية (ق)س.( كمػػا ذكػػرت1,4,6GF,8GFالنفسػػى)

ها أكثر واحدة اتظلمت فً الدنٌا وأنها أكثر واحتدة قاسٌة بسبب عنؾ الأب وعدم تفهمه ، فإن
أضربت من أبوها علً عكس أخواتها، فعندما كانت صؽٌرة فً عمر الخمس سنوات ومعها 
أختها التً تلٌها فكانا ٌرتدٌن ؼواٌ، والدتها اجلبتها لهتم وكتان هنتاك خطوبتة بجتوار البٌتت 

الأشخاص رأى الؽواٌ، فً إٌدهم  فذهبت هً وأختها، والشبكة اتسرقت فً ذلك الٌوم وأحد
واعتقدت إنها ذهب فذهبت وأخبترت والتدها، فظتن الأب أنهتم أختذوا التذهب دون أن ٌستألهم 
حتى، فضربها ضربا شدٌدا وصدمها فتً بوابتة البٌتت الحدٌتد وفتتح دماؼهتا متن المنتصتؾ، 

حاجة فهذا أكثر شا اتظلمت فٌها،ومرة آخري كانت تذهب لمحل سٌدة عجوز لتشتري منها 
وتجلس معها شوٌة فرأتها عمتها وذهبت ،فالسٌدة العجوزة طلبت منها أنها تعدل لها المٌزان 

أخبتترت الأب، فضتتربها ضتترب شتتدٌد والأم ستتلبٌة لا تتتدافع عنهتتا لأنهتتا خابفتتة متتن زوجهتتا 
 ".لٌتعصب علٌها، فأصبحت تخاؾ منه 

، فينػاؾ كتجاىػؿ كسػمبية الأـبعدكانية شديدة تجاه الأـ كتشعر بالنبذ كعدـ الأماف (قتتسم)س. -
 (10,3GF,8GF,18GF)صراع بيف حبيا للؤـ كغيرتيا كرغبتيا فى التخمص منيا.

بالغيرة مف أختيا التى تمييا كالتى لػدييا قبػكؿ اجتمػاعى أكثػر منيػا، كمػا تشػعر  (ق)س.تشعر -
متتتتن ختتتتلال المقابلتتتتة  (ق)س.(،كمػػػػا ذكػػػػرت 8GF,9GF,18GFبتقبػػػػؿ الأب كتفضػػػػيمو ليػػػػا)

أن والدها ٌمٌز أختها الثانٌتة عنهتا، ففتً الصتؾ الثتانً الإعتدادي الحالتة نقصتت  الشخصٌة"
ستون درجة فً مجموعها الكلتً، وعنتدما علتم الأب ضتربها ضتربا شتدٌدا وربطهتا بالحبتل 
وكسر لها مناخٌرها، بٌنما أختها التً تلٌها كانت فً نفس سنها ونقصت خمسون درجتة فتً 

عندما كانت تحكتً الموقتؾ ترٌتد أن تبكتً ولكنهتا   (ق)س.ومادة واحدة فلم ٌعاقبها الأب" ،

 حبست دموعها.
إيجػػػػػػاد الحػػػػػػب كالأمػػػػػػاف المفقػػػػػػكد مػػػػػػف رغبػػػػػػة فػػػػػػى لػػػػػػدييا رغبػػػػػػات جنسػػػػػػية مكبكتػػػػػػة ك   (ق)س. -

 (.4,6GF,13MFأسرتيا)
بالدكنيػػػػػة كعػػػػػدـ الثقػػػػػة بػػػػػالنفس كالحػػػػػزف كالقمػػػػػؽ كعػػػػػدـ قػػػػػدرتيا عمػػػػػى تحقيػػػػػؽ   (ق)س.تشتتتتتعر -

أف تعػػػػػػيش حيػػػػػػاة سػػػػػػعيدة مػػػػػػع شػػػػػػخص يحبيا.)المقابمػػػػػػة  النجاح،كمػػػػػػا تشػػػػػػعر بالتشػػػػػػاؤـ فػػػػػػى
 (3GF,13MFالشخصية،

بػػالخنكع كالدفاعيػػة كتشػػعر بالنبػػذ كعػػدكاف مػػف الأب كسػػمبية   (ق)س.شخصػػية  تتصػػؼكبػػذلؾ  -
الأـ، فاسػػتجابتيا عمػػي لكحػػات التػػات سػػمبية عدكانيػػة انصػػياعية كتسػػتغرؽ فػػي الخيػػاؿ بسػػبب 

كتدافع عف ذلؾ بػالحزف، فػى الكقػت الػذل تػرل فػي سيطرة النمكذج الأبكل ككذلؾ نمكذج الأـ 
 كصػػػػػفت)الأب( ( خضػػػػػع لعمميػػػػػة جراحيػػػػػة كمػػػػػات، كأنػػػػػو فػػػػػي أحلبميػػػػػاالأـقصصػػػػػيا البطػػػػػؿ)

بالشػػخص الغريػػب الػػذم يمقػػي عمييػػا ثعبػػاف أسػػكد كتشػػعر بػػالخكؼ الشػػديد فػػى اسػػتيقاظيا مػػف 



38 
 

 ، فيػػػػػػي تعػػػػػػانى مػػػػػػف مشػػػػػػكلبت نتيجػػػػػػة10,8GF,3GF,18GF).)المقابمػػػػػػة الشخصػػػػػػية،النكـ
الأخت التى تمييػا، كتػدكر القصػص -اضطرابات فى العلبقات مع أعضاء  الأسرة)الأب كالأـ

حػػكؿ رغبتيػػا فػػى الػػتخمص مػػف صػػكرة الأب كالأـ فيػػى فػػى قصصػػيا تعبػػر بشػػكؿ كاضػػح عػػف 
مما يػدؿ عمػى  )الإلكتركنىتحريفات إدراكية كتعيش خيالات ظاىرة تفرغيا فى مظاىر التنمر 

فتحػػػاكؿ الأنػػػا الػػػدفاع ضػػػد قػػػكل غيػػػر مقبكلػػػة)العلبقات العائميػػػة  ضػػػعؼ الأنػػػا كالأنػػػا الأعمػػػى
كالسػػػػيطرة عمػػػػػي القمػػػػؽ، كلكػػػػػف لا تجػػػػد دعمػػػػػا مػػػػف الأنػػػػػا الأعمػػػػى فتقػػػػػع فػػػػى مظػػػػػاىر التنمػػػػػر 

 .)انتحاؿ الشخصية كالمضايقةالإلكتركنى
 )ـ.ؽ(الثانيةالحالة  -

 بيانات عف الحالة:-أ
 النكع:ذكر

 سنة03السف:
 ىالتعميـ:جامع

 الحالة عمى المقياسدرجة  المقياس
(درجتتتة متتتن الدرجتتتة الكلٌتتتة للمقٌتتتاس 62) الحكم الخلقى 

)وتقع هتتذه الدرجتتة فتتى (درجتتة126وهتتى )
 الإرباعى الثانى(

 

(درجتتتة متتتن الدرجتتتة الكلٌتتتة للمقٌتتتاس 45) الإلكترونىالتنمر 
)وتقع هتتذه الدرجتتة فتتى (درجتتة155وهتتى )

 .الإرباعى الثانى(
 

 

الحالتة مختاوؾ متن الحضتور وقتد  ىطوٌل القامة، كان لتدخمري البشرة، :الوصف الظاهرى-ب
ٌتترى متتن عترض تستتاؤلات كثٌتترة عتن ستتبب حضتتوره، ولكتتن وافتق علتتً المشتتاركة ورؼتم أنتته 

 لكن حاول إنجاز الأمر.   علً بطاقات التاتالصعب علٌه كتابة قصص 
 )م.ق( علي استمارة المقابلة الشخصية:الثانيةاستجابة الحالة -ج

( عاما، بصحة جٌدة ، موظؾ بالخدمة الوطنٌتة للقتوات 49قٌد الحٌاة، الأب عمره)الوالدان علً  -
(عامتا وهتً 44المسلحة، ومن عاداتته تتدخٌن الستجابر، وهتو شخصتٌة عصتبٌة ، والأم عمرهتا)

ربة منزل، بصحة جٌدة، ولكنها أجرت عملٌة جراحٌة فً ٌدها الٌمنً من فترة، وهتً شخصتٌة 
 ن.طٌبة ومتساهلة فً بعض الأحٌا

وأٌضا ذكر أن والده ٌحب أمه بشدة ولكن فً نفتس الوقتت ٌحتب أن ٌعتاكس نستاء آخترٌن وٌعلتم  -
أنه ٌضاٌقها بذلك السلوك ووعدها بألا ٌتكرر ذلك ولكن لاإرادٌا ٌكترر ذلتك الستلوك ،وأصتبحت 

"طالمتا مت، بتٌؽلط ؼلتط كبٌتر"، وذلتك أشتعره -فعلى حتد قتول)م.ق( -الأم راضٌة بالأمر الواقع 
" أن  الأمر عادٌا طالما الموضوع معاكسات لا  -على حد قوله -الشدٌد ولكن عندما كبربالحزن 

 ٌزٌد عن ذلك الحد". 
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طٌبتة ، ثتم  وهتى شخصتٌة( عامتا، 16، ٌلٌه أخت عمرها) ىهو  الأول فً ترتٌبه الأسر)م،ق(  -
وهادبتتة مدللتتة  وهتتى(أعتتوام، 12( عامتتا، قوٌتتة الشخصتتٌة ، ثتتم أختتت عمرهتتا)13أختتت عمرهتتا)

 .حب جٌدة ٌملأها ال همالعلاقة بٌنو ،ورقٌقة 
فهو الولد الوحٌتد  ومدلل من كلا الأب والأم والجدة والأعمام أخواته  أنه متمٌز عن )م.ق(ٌشعر -

 ولا ٌرفضا له طلبا. 
وكانت الطرٌقة التً تربً علٌها الحالة اللٌن فلم ٌتعرض للعقاب متن كتلا الوالتدٌن، علتً عكتس  -

  علٌهن. ٌشداخواته البنات فكانت الأم والأب طرٌقة تربٌة أ
 الأصدقاء.دٌه الكثٌر من ول،  ئأنه شخصٌة محبوبة من جمٌع زملابه وجر )م.ق( وٌرى -
 التخترج متن كلٌتته،ٌرٌد الزواج منها عنتدما و ولدى )م.ق(بنت تربطها درجة قرابة معها ٌحبها  -

ٌكلتم بنتات  ٌحتبأنته "نفس الوقت ذكر ولم ٌتردد فتً قتول ذلتك أو ٌشتعر بالتذنب متثلا  ولكن فى
كثٌر عبتر الانترنتت وفتً أؼلتب الأحٌتان ٌكتون أكثتر ستعادة عنتدما تعجتب بته بنتات  متن الكلٌتة 

 ".وتدخل تكلمه
إجراء والده عملٌة جراحٌة خطٌرة بعد تعرضته لحتادث  ذكرٌات)م.ق( المهمة فى الطفولة،ومن  -

  .رتهبسٌا
تستاعده كانتت  فوالدتتهلا ٌحتب المتذاكرة ،والذهاب إلً المدرسة منذ صؽره وكان)م.ق( لا ٌحب  -

تقترأ لته وٌحفتظ ستماعً ؼٌتر ذلتك لتم  ىفه، لكلٌةا لوصل للثانوٌة العامة ودخ ىحت فى الدراسة
 ىكلٌات القمتة حتزن كثٌترا لتٌس علت ىإحدب وعند عدم حصوله على درجات تلحقهٌعرؾ ٌذاكر،

  .وإنما لتعب أمه معه وعدم تحقٌق رؼبتها ،نفسه
لم ٌحدد لنفسه هدؾ ٌصل إلٌه، وأنه هوابً ٌحب و، لا ٌعرؾ ما هو ٌرٌد تحقٌقهأنه  )م.ق(ٌري  -

 أنه دخن السجابر دون علم الوالدٌن لٌشعر بما ٌحسه المدخنٌن "ٌحقق رؼباته،فذكر
فػػي أرض  الأكثػػر شػػيكعا كجػػكدهكالحمػػـ مػػف أحػػلبـ متكػػررة عمػػي فتػػرات متباعػػدة،  )ـ.ؽ( كيعػػانى -

 فييا ليصؿ إلي طريؽ مسدكد في النياية. لزراعية كبيرة يجر 
 )ـ.ؽ( عمي لكحات اختبار تفيـ المكضكع)التات(:الثانيةاستجابات الحالة  -

 (1البطاقة)
 "الكلد الطائش"

محمد عنده درس انجميزم الساعة السادسة صباحا كىك لا يريد أف يذىب الى الدرس كفي نفس 
الكقت خائؼ اف يقكؿ لكالدتو كلكالده فمـ يذىب الى الدرس كعممت الاـ فحبستو في غرفتو كعندما 

.جاء الكالد مف العمؿ اخبرتو فضربو ضربا شديدا  

 

 4) )البطاقة 
"مفيش فايدة"  

في احد الاياـ اسرة مككنو مف زكج كزكجة كابناء ذىبكا الى رحمة جميمة في احدل المدف 
مطركح ككانكا مستمتعيف حتى اكتشفت الزكجة اف زكجيا يتكمـ كلبـ ركمانسي  الساحمية كمرسى
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كعماؿ يحب في صاحبة الشقة التي يسكنكا فييا كانكر الزكج ذلؾ كظمت الزكجة تكبخو كتذكره 
 اف لديو اطفاؿ.

 

 10) )البطاقة 
مفيياش إعادة"-عش بسعادة " 

الزكجة تزعؿ مف تصرفات زكجيا كمف معاكساتو زكج كزكجة يككناف اسرة كلدييـ ابناء ككانت 
لنساء اخريات كلكف جاء في يكـ نادما عمى كؿ ما فعمو كطمب مف زكجتو مسامحتو فرضيت 

 الزكجة عميو لانيا تحبو كثيرا ميما فعؿ.

 8BM) )البطاقة 
"مكت عزيز " 

كالده ذىب الى محمد كلد في حالة مف الصمت كالدىشة لانيـ اخبركه بعد عكدتو مف المدرسة اف 
 المستشفى ليجرم لو الطبيب عممية جراحية خطيرة كفشؿ في انقاذه كتكفي الاب فحزف.

 9BM) )البطاقة 
 "النزهة مع الأصدقاء"

شاب لو ثلبث اصدقاء اتفقكا سكيا لمخركج كتناكؿ الطعاـ كطمب الشاب مف امو الخركج فرفضت 
امو كخرج معيـ.لانيا دائما تحذره مف ىكلاء الصدقاء كلكف عاند   

 

 12M) )البطاقة 
 "حب الأب في عتمة الميالي"

امرأة متزكجة كليا اكلاد كمرضت مرضا شديدا كجاء كالدىا ليطمئف عمييا فمـ يجد احد بجكارىا 
 مف زكجيا اك اكلادىا اك حتى احد مف اىؿ الزكج كحزف عمى ابنتو كثيرا كقرر اف يأخذىا معو.

 13MF) )البطاقة 
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"الندـ " 

رجؿ بعد اف جاء مف السفر مف احدل البلبد التي يسافر الييا تبعا لظركؼ عممو فكجد زكجتو 
فظؿ ينادم عمى  مرضت مرضا شديدا فندـ عمى كؿ تصرفاتو كمعاممتو السيئة مع زكجتو كاكلاده

.اكلاده ليأخذىـ في حضنو  

 17BM) )البطاقة 
 "المنظرة"

ذىب الى حبيبتو في مدرستيا فتسمؽ السكر خفية طالب في الثانكية بعد اف خرج مف المدرسة 
 حتى يرل حبيبتو مف الشباؾ كيفاجئيا كزملبءىا انو قاـ بذلؾ.

 18BM) )البطاقة 
 "لا لممسئكلية"

كلد اسمو محمد تخرج مف كميتو كلـ يجد عمؿ كبعد اف جاء مف الخارج جاءت امو تعرض عميو 
كلكنو اخبرىا انو خائؼ اف يككف اسرة دلكقتي كانو اف يتزكج مف فتاة جميمة كتخبره بالتفاصيؿ 

 مازاؿ شابا كيريد اف يعيش حياتو.

كمف خلاؿ نتائج الأدكات الكمينيكية)المقابمة الشخصية كتفسير قصص التات( يمكف إيجاز أىػـ 
 :ى(كما يمـ.ؽالنتائج التي تتعمؽ بديناميات الحالة)

بعػػػدكاف تجػػػاه الأب يتمثػػػؿ فػػػى مغامراتػػػو الركمانسػػػية فيػػػك ينظػػػر إليػػػو عمػػػى أنػػػو  )ـ.ؽ(يتسػػػـ  -
، شخصية تناقضو فكرتو عف نفسو رغـ أف عمر 1,4,10,8BM))شخص غريب يتمنى مكتو

أصغر مف عمره كبالرغـ مف عقابو بعد ارتكابو سمكؾ غير مقبكؿ  (0البطاقة رقـ )الطفؿ فى 
إلا أنػو لػـ يشػعر بػالأذل لأف قػكه حاجاتػو أكبػر مػف ضػغكط البيئػة فيػك يعػيش قمػؽ مػف نقػػص 
التأييد كاليجراف، يستخدـ ميكانيزـ الكبت كالتككيف المضاد فيك ضعيؼ الأنا فى الكقػت الػذل 

 .فيو لكالده تظير فيو قكة الأنا الأعمى الذم يمكت
يتسػمؽ لحبيبتػو فذكر"أنػو  لدل )ـ.ؽ( رغبػات جنسػية مكبكتػة كاستعرضػية كنزعػة إلػى المنافسػة -

 17BM.18BM)".)خفية ليفاجئ حبيبتو كزملبئيا أنو عمؿ ذلؾ
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يشعر)ـ.ؽ( بالحزف كالتعاطؼ مع الأـ نظرا لما تتعرض لػو مػف خيانػة الأب ليػا، كرغبتػو فػى  -
مػػػػػػػػػػػػػػػى كػػػػػػػػػػػػػػػؿ تصػػػػػػػػػػػػػػػرفاتو فػػػػػػػػػػػػػػػى حقيا.)المقابمػػػػػػػػػػػػػػػػة أف الأب يشػػػػػػػػػػػػػػػعر بالػػػػػػػػػػػػػػػذنب كالنػػػػػػػػػػػػػػػدـ ع

 (12M,13MFالشخصية،
فػذكر مػف خػلبؿ المقابمػة الشخصػية  يتسـ)ـ.ؽ( بضعؼ الأنػا كالأنػا الأعمػى أمػاـ حاجاتػو كرغباتػو -

"أنه ٌحب ٌكلم بنات كثٌر عبر الانترنت وفً أؼلب الأحٌان ٌكون أكثر ستعادة عنتدما تعجتب بته 

مخالفػػػة أكامػػػر الأـ لإشػػػباع رغبتػػػو فػػػى النزىػػػة مػػػع ،ككػػػذلؾ بنتتتات  متتتن الكلٌتتتة وتتتتدخل تكلمتتته"
 (9BMأصدقاء"سكء")بطاقة

صػػراعات أكديبيػػة تسػػبب لػػو مشػػاعر شػػديدة بتجنػػب النبػػذ كصػػراع الرغبػػات بػػيف  )ـ.ؽ(يعػػيش  -
حبػػو لأبيػػو)الظاىر( كتخيػػؿ كفاتو)الػػدفاع عػػف الػػذات(، فيػػك يػػذكر فػػى قصصػػو إلػػى مغػػامرات 

، الإلكتركنىت المحرمة التى ظيرت فى ارتفاع التنمر الزكج فيك يرمز إلى المقاءات كالمحاكلا
فكػؿ قصصػو عمػػى المكحػات تكضػح بشػػكؿ كبيػر ضػعؼ كفػػاءة البطػؿ)المفحكص( تمثمػت فػػى 
كصػػؼ حكايتػػو بالميػػاـ تحػػت ظػػركؼ داخميػػة كخارجيػػة بصػػكرة غيػػر مقبكلػػة اجتماعيػػا كخمقيػػا 

كانيػػة( فيػػك يػػذكر مػػكت كعقميػػا كانفعاليػػا، فيػػك يتسػػـ بمياجمػػة الآخػػريف كيمحػػؽ بيػػـ الأذل)عد
الأب كيػػدافع أنػػو"حزف" ممػػا يػػدؿ عمػػى دافػػع عػػدكانى تجػػاه الأب، أيضػػا تػػكبيخ الزكجػػة لمػػزكج 
-كيخفػػػؼ مػػػف ذلؾ)صػػػراع الرغبػػػات( ك)تناقضػػػو الػػػدكافع( فرضػػػيت الزكجػػػة)الأـ( عميػػػو)الزكج

الأب(لأنيا تحبو كثيرا ميما فعؿ، مما يكضػح رغبتػو فػى أف يكػكف مكضػع رعايػة كحاجػة إلػى 
نب الأذل إلا أنو يعبر عف ذلؾ فى السمكؾ الظػاىر بشػكؿ قكل)ارتفػاع التنمػر( كىػك يكػؼ تج

بػػدلا مػػف  الإلكتركنػػىحاجاتػػو عػػف التعبيػػر نتيجػػة القيػػكد الثقافيػػة، فيػػك يعبػػر عنيػػا فػػى التنمػػر 
فػػى ىػػذه الصػػكرة  ك، فيػ،(لحاجتػو الشػػديدة إليػػو الإلكتركنػػىالسػمكؾ الظػػاىر، فيػػك يقػكـ بػػالتنمر 

التنمػػػر  ىالحكػػػـ الخمقػػػي مرتفعػػػ ىمنخفضػػػ الإنػػػاثالكمينيكيػػػة لا تختمػػػؼ كثيػػػرا عػػػف اسػػػتجابات 
 .الإلكتركنى

 
 تعقيب عاـ عمى النتائج الكمينيكىة

كجػػد اخػػتلبؼ فػػى العكامػػؿ الديناميػػة كالنفسػػية الكامنػػة لػػدل مرتفعػػى ضػػكء النتػػائج الاكمينيكية: ىفػػ
 الإلكتركنػى، كمنخفضػى الحكػـ الخمقػى مرتفعػى التنمػر الإلكتركنىالحكـ الخمقى منخفضى التنمر 

عمػػػػػى  (الإلكتركنػػػػػى)مرتفعى الحكػػػػػـ الخمقػػػػػى منخفضػػػػػى التنمػػػػػر مػػػػػف خػػػػػلبؿ اسػػػػػتجابات الحػػػػػالتيفف
لحاجػة إلػى الاسػتقلبؿ كالانتمػاء كتجنػب المػكـ كالإنجػاز تبيف لدل الحالتيف كجػكد ا ،  TATاختبار

ممػػا يػػدؿ عمػػى ارتفػػاع الحكػػـ الخمقػػى،  صػػراع الحاجػػات كالرغبػػاتكقػػكة الأنػػا كالأنػػا العميػػا لمكاجيػػو 
غيػػر مقبػػكؿ كسػػئ كلا يجػػكز  الإلكتركنػػىكأصػػبحا قػػاديف عمػػى إصػػدار أحكامػػا بػػأف سػػمكؾ التنمػػر 

(كجػػكد الإلكتركنىارتكابػػو،فى حػػيف تبػػيف لػػدل الحػػالتيف) منخفضػػى الحكػػـ الخمقػػى مرتفعػػى التنمػػر 
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كالحاجػػة لمحػػب. كمػػا  ىصػػة الحاجػػة للؤمػػاف النفسػػبػػالنقص كنقػػص لإشػػباع الحاجػػات خا الشػػعكر 
  بػػػالنقص ـمػػػا يشػػػعرىتبػػػيف كجػػػكد إدراؾ مشػػػكه بانيمػػػا تحػػػت المراقبػػػة باسػػػتمرار مػػػف الاخػػػريف كىػػػذا 

الكبػت كما شاع لدل الحالتيف ميكانزمػات الدفاعيػة: الإسػقاط ك  ،كيدفعيـ لمعزلة كيثير لدييما الشؾ
ا مناطؽ لمصراع النفسي متمثمة في أشكاؿ مختمفة مثؿ: الصػراع ، كالتككيف المضاد كما كجد أيضن

ػػا فػػي شػػكؿ   العػػدكافبػػيف مطالػػب الأنػػا الأعمػػى كمطالػػب الأنػػا كمطالػػب اليػػك كظيػػر الصػػراع أيضن
 الإلكتركنىكالشعكر بالنبذ مما يدؿ عمى انخفاض الحكـ الخمقى كىذا جعميما يرتكبا سمكؾ التنمر 

ا حيػػث يقكمػػا بالتيديػػدات أكانتحػػاؿ شخصػػية أك اسػػتبعاد أك تشػػكيو سػػمعة أحػػد ليفرغػػا مػػا بػػداخميم
 . الأشخاص عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعى 

 ثانيا: تــوصيــات الــدراســة وبحــوث مقــترحــة :

 ثـــــىصيــــــــــات الـــــدراســـــــــــــــة: ( أ

عرضحه مـن رراسـات سـابقة، ومـا ثىصـله إليـه في إطار  ما قدمحه الدراسة من إطار نظري، وما 

 الدراسة من نحائج، فإنه يمكن ثقديم مجمىعة من الحىصيات ثحمثل في الآجي:

  توجٌتته اهتمتتام القتتابمٌن علتتى عملٌتتة تربٌتتة وتعلتتٌم الطفتتل بالأهمٌتتة القصتتوى لمرحلتتة

 الطفولة ولآثارها فى بناء شخصٌة الفرد.

 الصحٌحة فً تربٌة الأبناء وفتً نفتس الوقتت  ٌجب توعٌة الوالدٌن بالأسالٌب التربوٌة

ٌكونا نموذج ٌقتدي بهما، لأكسابهم المبتادئ والقتٌم الخلقٌتة التتً علتً أساستها ٌكتستب 

 الحس الأخلاقً

  زٌتتتادة الرقابتتتة الأستتترٌة علتتتً ستتتلوكٌات الأبنتتتاء وخاصتتتة أثنتتتاء استتتتخدامهم وستتتابل

 .  التوجٌه والنصح والإرشادالتكنولوجٌا والمعلومات، وملاحظة تصرفاتهم مع توجٌه 

 متن ختلال عقتد  والجامعتات العمل على تفعٌل دور المرشدٌن التربتوٌٌن فتى المتدارس

جتماعٌتة الإٌجابٌتة والتتى تعمتل ندوات تثقٌفٌة لتوعٌة الوالدٌن بمدى أهمٌتة التنشتبة الا

 .الأبناء لدى  الحكم الخلقًبدورها على تنمٌة 

 ربتتوٌٌن فتتً المتتدارس والجامعتتات لعمتتل بتترامي العمتتل علتتً تفعٌتتل دور المرشتتدٌن الت

متن أجتل  الإلكترونتىالتنمتر تجتارب مختلفتة متن  متراهقٌن التذٌن لتدٌهمتدخل فردٌتة لل

 ه.تقلٌل الضرر الناجم عن

 . ضتترورة التنستتٌق والتعتتاون بتتٌن وزارة التربٌتتة والتعلتتٌم ووزارة الأوقتتاؾ والأعتتلام

 بطها بواقع الحٌاة التً ٌعٌشونها.لتعزٌز المبادئ والقٌم الخلقٌة لدي الطلبة، ور

  توظٌؾ وسابل الإعلام المختلفة المربٌة والمسموعة فى إكساب الطلاب استتراتٌجٌات

 جدٌدة ومناسبة لمواجهة ضؽوط وتحدٌات الحٌاة المختلفة.
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 بحـــــــىث مقـــــــترحــــــــــــة: ( أ

عـــدر مـــن البحـــىث ال ـــ  يمكـــن بهـــدل ال مـــل عيـــي ثـــدعيم مـــا ثىصـــله إليـــه الدراســـة ثقتـــر  الباحثـــة 

 إجراؤها مسحقبليا:

  دراسة مقارنة للتعرؾ علً مرحلة الحكم الخلقً الستابدة لتدي المتراهقٌن متن طتلاب

 المرحلة الثانوٌة والجامعٌة

  االتفكٌتتر الخلقتتً لتتدى عٌنتتة متتن المتتراهقٌن وأثتتره فتتً  لتنمٌتتةفعالٌتتة برنتتامي إرشتتادى

 .لدي المراهقٌن الإلكترونىخفض التنمر 
 الحكم الخلقً وعلاقتة بالإٌذاء  لدى ضحاٌا التنمر لدي المراهقٌن. 
  وعلاقته بالتفكٌر الأخلاقً والعواطؾ الأخلاقٌة والقٌم الخلقٌة .  الإلكترونىالتنمر 
 ًفى ضوء بعض المتؽٌرات النفسٌة والدٌموجرافٌة. الحكم الخلق 

 ًن المراهقٌنم بخبرات الإٌذاء لدي ضحاٌا التنمر وعلاقته  الحكم الخلق. 

 .دراسة مماثلة علً مراحل عمرٌة آخري 

 .أثر خبرات التنمر السابقة علً الأحكام الخلقٌة لدي عٌنات مختلفة 

 .دراسة الحكم الخلقً لدي فبات آخري ؼٌر الطلبة كالمعلمٌن والمعلمات والآباء 

 .ًالدور الوسٌط للتحرر الخلقً بٌن سلوك التنمر التنمر والحكم الخلق 

 أولا:المراجع العربية

-)المتنمر الإلكترونى(.الكفاءة السٌكومترٌة لمقٌاس التنمر 2214أمٌنة إبراهٌم الشناوي) 

شعبة الدراسات النفسٌة والاجتماعٌة، كلٌة  -الضحٌة(،مجلة مركز الخدمة للاستشارات البحثٌة

 .52-1جامعة المنوفٌة، عدد نزفمبر، ص ص -الآداب

طرٌقة تنقٌط  -(  3اختبار تفهم الموضوع ) ج (.2214)أنطوان مورٌس الشرتونً
  بٌللاك،القاهرة:دار النهضة العربٌة.
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212. 

( . مستوى الحكم الخلقً لدى 2219خٌري حسٌن حامد، شرٌؾ حامد حامد، عادل سٌد أحمد )

142- 116( ،119)32المراهقٌن.مجلة كلٌة التربٌة، جامعة بنها،  

(. 2222دعاء عبدالفتاح المشد رمضان محمد رمضان كمال إسماعٌل عطٌة، هناء محمد ذكى. )
 كلٌة مجلة .تباٌن مراحل التفكٌر الأخلاقى، بتباٌن التخصص والنوع والمستوي الدراسً

 .552-521،  123ع ،31مي التربٌة،
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.القاهرة:مكتبة الإنجلو الاولكٌؾ تقوم بالدراسة الاكلٌنكٌة الجزء  (.1942سامٌة القطان)

 المصرية.

ة بٌن طلاب جامعة بنً سوٌؾ وإمكانٌة الإلكترونى(. واقع البلطجة 2211سلوي حلمً ٌوسؾ)

(،ص 4)25جامعه القاهرة،-التؽلب علٌها،مجلة العلوم التربوٌة، كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة

 .114-52ص

لخلقً للمراهقٌن والراشدٌن،الجمعٌة (.دراسة فً التفكٌر ا1945سلٌمان الخضري الشٌخ)

.169-123، 4النفسٌة للدراسات النفسٌة،  

(. سٌكولوجٌة النمو الإنسانً. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرٌة.1993سٌد محمد الطواب)  

مدى فاعلٌة برنامي مقترح لتنمٌة الحكم الخلقً لدى  (.2222شحاته محروس ومصطفً محمد)

241 -115(،95جامعة الأزهر،ع)-المحرومٌن من الرعاٌة الأسرٌة،مجلة كلٌة تربٌة  

(.تناول جدٌد للمراهقة،القاهرة:مكتبة الإنجلو المصرٌة1919صلاج الدٌن مخٌمر)  

لى عٌنة من الأفراد ع  "MDS"(. تقنٌن مقٌاس الانفصال الأخلاق2222ًعلً سعٌد العدوي )
 .1914-1463،  19ج التربوٌة، المجلة. فً مرحلتً الطفولة والمراهقة فً البٌبة السعودٌة

(.نمو الإنسان من مرحلة الجنٌن إلً مرحلة المسنٌن. 2211فؤاد أبو حطب وامال صادق )

.القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرٌة   

الاخلاقً للراشدٌن)كراسة (. مقٌاس التفكٌر 2221فوقٌه أحمد عبد الفتاح)

 التعلٌمات(،القاهرة:مكتبة الأنجلو المصرٌة.

 (.أساليب دراسة الشخصية"التكتيكات الاسقاطية".لبنان:دار الفكر.4992فيصل عباس)

(. الاختبارات الإسقاطٌة، نظرٌاتها،تقنٌاتها ،إجراءاتها. لبنان: دار المنهل للطباعة 2221فٌصل عباس)
 والنشر. 

(.دراسات فً النمو الخلقً المعرفً للشخصٌة 2211ٌد ورمضان عاشور حسٌن)هانً فؤاد س

 الإنسانٌة، عمان، دار ومكتبة الحامد للنشر والتوزٌع.
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